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Una stagione all'insegna degli Stage.

Acuradi ROBERTO BONACINI

La presentazione del palinsesto mensile.

Ben ritrovati a tutti.

Ho pensato di dedicare queste righe del
Redazionale alla presentazione dei tre
Stage/Seminari che Allenatore.net ha
organizzato per i prossimi mesi.

Come alcuni avranno potuto notare
all’interno del sito, e come altri, dopo
aver letto queste righe, andranno a
“sbirciare”, quest’anno
www.allenatore.net si & superato.

Proprio cosi...tre stage...e proprio tutti e
tre nella patria del Calcio Italiano:

COVERCIANDO

Le scorse annate il Centro Tecnico
rimaneva la sede del classico seminario,

del mese di Luglio, dedicato alla
preparazione precampionato.

Quest’anno invece, oltre al suddetto
incontro, altri due appuntamenti
ospiteranno, nella sede dei ritiri della
Nazionale Italiana, gli allenatori e gli
appassionati di tutta Italia.




Occasione dunque da non perdere per

vivere ed assaporare, oltre alle
interessantissime tematiche proposte
dalle manifestazioni, il fascino di
Coverciano...tra albergo, ristorante,

campi di gioco e Museo del Calcio.
Tre pertanto le date.
Si parte il 10 Marzo, si replica il 21/22

Giugno, e si termina alla grande il
12/13 Luglio.

NON MANCATE!H!
VI ASPETTIAMO!!!

PRIMO STAGE
L unedi 10 M arzo 2008

Palle inattive: metodologia,
didattica e soluzioni
innovative

Spesso la metodologia ed il tipo di
lavoro proposto dal tecnico € legata ad
abitudini ed esperienze passate.

Come €& possibile cambiare, anche
radicalmente, se nuovi studi e ricerche
ci indicano strade diverse per migliorare
la capacita realizzativi del proprio
team?

Gianni  Vio, con esperienze di
collaboratore tecnico specifico delle
situazioni di palla inattiva alla Dinamo
Bucarest e consulente tecnico specifico
di Venezia ed Al Ain, espone idee e
soluzioni pratiche testate inerenti una
nuova metodologia operativa che
consente alla squadra di ottimizzare
I'approccio e le percentuali di
realizzazione in merito alle situazioni di
palla inattiva.
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Alcunerisposte chepotrai darea
gueste e atante altre domande:

e Perché le situazioni di palla
inattiva “rendono” in termini di
realizzazione piu delle azioni di
gioco?

e Se su palla inattiva si realizzano
mediamente 30/35% dei goal totali
dedicando alle stesse un tempo
marginale & possibile incrementare
notevolmente tali % con un
programma di lavoro specifico ed
una didattica approfondita?

e Per wuna squadra considerata
tecnicamente inferiore € possibile
limitare il gap tecnico nei confronti
dell’avversario attraverso un
ottimale sfruttamento delle
situazioni derivanti da palla inattiva?
e Affinché uno schema possa
funzionare, quali sono i prerequisiti
che devono essere soddisfatti?

e Quali sono i principi in base ai
quali uno schema diventa
effettivamente pericoloso?

e Quanto tempo occorre per
acquisire ed assimilare uno schema
che possa risultare determinante?

e Quali esercitazioni, quale
didattica, quale metodologia
proporre?

e Come pOsso creare la

consapevolezza che ogni situazione
di palla inattiva rappresenta una
occasione potenziale per fare goal?

e Quanto valgono - in termini di
punti e di posizione di classifica — 10
goal in piu a campionato?

| nfo:

Il seminario si sviluppera nell’arco di
una giornata e prevede una parte
teorica all’interno della sala
Multimediale del Museo del Calcio ed
una sessione pratica sul campo del C.T.
Per ulteriori info clicca su www.allena-
tore.net o chiama il n.verde 800 54223.




SECONDO STAGE

Sabato 21 e Domenica 22
Giugno 2008

Organizzazione di squadra:
|la didattica del moduli 4-4-2,
4-2-3-1, 4-3-3

~

Il Seminario e specifico per
I'apprendimento dei principi tattici e
strategici che stanno alla base
dell’organizzazione di una squadra di
calcio.

Le sessioni, teoriche e pratiche, che
compongono il seminario consentono al
partecipante di approfondire le
tematiche che sostengono un’efficiente
organizzazione collettiva e lo sviluppo
didattico correlato.

Nel Corso dell'incontro  verranno
approfonditi i temi legati
alllinsegnamento dei principi e degli
sviluppi sia della fase di possesso che di
NnonN poSsesso.

Per i moduli 4-4-2, 4-2-3-1 e 4-3-3
verranno inoltre presentati e discussi gli
sviluppi  offensivi pid  comuni ed
evidenziati i percorsi per consentire al
giocatore ad alla squadra di orientare le
proprie scelte in funzione del contesto
tattico del match.

L'analisi vertera quindi sullo studio e
sulle soluzioni adottate da alcune della
squadre piu rappresentative nel
panorama continentale (Arsenal,
Barcellona, Manchester United, Roma,
Fiorentina etc.).

Uno spazio specifico sara dedicato ai
prerequisiti che stanno alla base e
sostengono un progetto vincente,
permettendo all’allenatore di
coinvolgere in maniera efficace |l
proprio gruppo di lavoro.

Il programma:

e Le basi fondamentali di un
progetto vincente.

e Principi, metodologia e regole
comportamentali per un efficace
sviluppo della fase offensiva.

e Accorgimenti, principi,
metodologia per ottimizzare il
comportamento individuale e

collettivo in fase difensiva.

e Movimenti, schemi e flussi di
gioco del modulo 4-3-3

¢ Movimenti, schemi e flussi di
gioco del modulo 4-4-2.

¢ Movimenti, schemi e flussi di
gioco del modulo 4-2-3-1.

e Didattica ed esercitazioni tecnico-
tattiche di campo.

I nfo:

Il seminario si sviluppera nell’arco di
due giornate e prevede sia lezioni
teoriche all’interno della sala
Multimediale del Museo del Calcio che
sessioni di lavoro sui campi del C.T. di
Coverciano; la durata complessiva del
seminario € di 15 ore.

Sono previste diverse formule di
partecipazione, sia con pensionamento
presso l'albergo del C.T. che senza.
Inoltre sono stati istituiti dei Pacchetti
Speciali per piccoli gruppi.

Il seminario si integra perfettamente
con quello proposto in data 12 e 13
Luglio 2008 ed avente come tema
“Preparazione precampionato: carichi e
programmi per [l'allenamento atletico,
principi e progressione didattica per
I'allenamento tecnico-tattico”.
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TERZO STAGE

Sabato 12 e Domenica 13
L uglio 2008

Preparazione
precampionato: carichi e
programmi per
|”allenamento atletico,
principi e progressione
didattica per I'allenamento
tecnico-tattico

Scopo del Seminario € quello di fornire
al tecnico tutte le indicazioni necessarie
per programmare il lavoro atletico e
tecnico-tattico durante il precampionato
per conseguire gli obiettivi che lo stesso
Si € posto.

I Seminario e specifico per
I'apprendimento dei principi utili a
strutturare una adeguata preparazione
precampionato sia da un punto di vista
tecnico-tattico che condizionale.

Riuscire a preparare adeguatamente il
proprio gruppo e fondamentale
nell’ottica di perseguire gli obiettivi
stagionali stabiliti.

Dati statistici relativi agli ultimi 10
campionati di Serie A evidenziano
chiaramente che partire con il piede
giusto é fondamentale (nel 100% dai
casi chi ha conquistato lo scudetto ha
vinto la prima gara, nel 90% dei casi
chi ha vinto lo scudetto ha conquistato
6 punti nelle prime 2 giornate).

Le proposte dei vari relatori saranno
integrate e mirate a sviluppare un
progetto integrato che consenta al
partecipante di apprendere i principi per
organizzare un adeguato piano
operativo, con obiettivi commisurati agli
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spazi, ai tempi ed ai target della realta
in cui opera.

Il programma:

e Carichi e metodologie e test per
I'allenamento della resistenza.

e Carichi e programmi e test per
I'allenamento della forza.

e Programmi e circuiti per
I'allenamento della rapidita.

e Principi ed esercitazioni tecnico-
tattiche per l'allenamento della fase
difensiva.

e Principi ed esercitazioni tecnico-
tattiche per l'allenamento della fase
offensiva.

e Principi e sviluppi per
'organizzazione e [l'allenamento
delle situazioni di palla inattiva.

| nfo:

Anche questo seminario si sviluppera
nell’arco di due giornate e prevede sia
lezioni teoriche all'interno della sala
Multimediale del Museo del Calcio che
sessioni di lavoro sui campi del C.T. di
Coverciano; la durata complessiva del
Seminario é di 15 ore.

Il Seminario si integra perfettamente
con quello proposto in data 21 e 22
Giugno 2008 ed avente come tema
“Organizzazione di squadra: la didattica
dei moduli 4-4-2, 4-2-3-1 e 4-3-3".

Tutte le informazioni relative alle
formule di partecipazione complete e le
modalita per riservare il proprio posto
sono disponibili sul sito.

Ulteriori informazioni sono richiedibili al
n.verde 800 542233.
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Sempre ha
importanti volevo ringraziare tutti
coloro che hanno partecipato alla serata
organizzata a Corlo (MO) dal CSI di
Modena e Carpi, in collaborazione con
Allenatore.net.

proposito di eventi

A Paolo Zarzana, uno degli
organizzatori, i migliori complimenti sia
per aver fortemente voluto questo
appuntamento, sia per la riuscita della
manifestazione.

Al cospetto di tanti partecipanti quindi
questo stage tecnico per allenatori di
Settore Giovanile.

Y

Seminario che si & tenuto Lunedi 28
Gennaio 2008 e che ha avuto come
relatori Manuele Cacicia, allenatore dei
Pulcini 98 dellEmpoli Fc e Massimo
Arrighi, allenatore degli Esordienti 96
sempre dell’Empoli Fc.

I tecnici hanno relazionato, con esempi
teorici e pratici, su due importanti
argomenti: il dribbling e le situazioni di
gioco di 1>1.

Bellissima serata...un plauso a tutti.

Per terminare volevo ricordare una altra
iniziativa.

Si tratta di un corso di istruzione
tecnica  organizzato dalla  Scuola
Preparatori Portieri dell’A.s.d Sporting
Camp Academy di Rosa (VI).

In particolare vorrei segnalare a tutti gli
interessati le date nelle quali poter
partecipare alla ultima sezione di lavoro
che avra come tematica: “La presa alta
dal semplice al complesso”.

Per chi volesse partecipare gli
appuntamenti sono per il 29 Marzo, il
12 e 16 Aprile ed il 10 e 24 Maggio.

Relatori saranno: Cristiano Guerretta e
Adriano Bardin del Settore Giovanile del
Vicenza Calcio e Nicola Costenaro
Laureato in Scienze Motorie.

Per informazioni:

scascuolaportieri@yahoo.it,
393/8129940.¢
Ed infine, anche questo mese, numerosi

ed interessantissimi articoli vi aspettano
on line sul sito.

ARTICOLO N° 1 — REDAZIONALE — BONACINI ROBERTO

Una stagione all’insegna degli Stage.

La presentazione del palinsesto mensile.

ARTICOLO N° 2 — ALIMENTAZIONE - DOTT. DE JOANNON UMBERTO

Macro e Micronutrienti.

Pratiche informazioni da sapere per coloro che praticano e/o insegnano I'attivita

sportiva.

ARTICOLO N° 3 - CALCIO & MEDICINA — DOTT A. VALENT — DOTT. C. GAVIOLI

La spalla dolorosa.

Il trattamento doloroso della spalla: anatomia, fisiologia e patologie per arrivare poi

all’iter riabilitativo.

ARTICOLO N° 4 - CALCIO & MEDICINA — DOTT. STHEPHEN CAVALLINO
Curarsi con la Proloterapia: di cosa parliamo?
Dagli Stati Uniti la metodica per il trattamento del dolore cronico e del recupero

rapido.
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ARTICOLO N° 5 - GESTIONE E REGOLAMENTI — BONACINI ROBERTO
L’equipaggiamento dei calciatori: guida pratica IFAB, guida pratica AlA.
Dal Regolamento del Gioco del Calcio, parliamo di equipaggiamento dei calciatori.

ARTICOLO N° 6 - GESTIONE E REGOLAMENTI — BONACINI ROBERTO
Procedimenti disciplinari, conoscerli per evitarli: attivita di allenatore senza
qualifica.

Conoscere la materia disciplinare, tra Codice di Giustizia Sportiva e Regolamento del
Settore Tecnico, per svolgere al meglio e nella piena tranquillita I'attivita di allenatore.

ARTICOLO N° 7 - PSICOLOGIA & CALCIO — CHIANCONE STEFAN

Lo stress nel calcio.

Conoscere i fattori che possono generare lo stress con I'obiettivo di evitare di
incappare in questa delicata situazione psicologica.

ARTICOLO N° 8 - L’INTERVISTA — BONACINI ROBERTO

La gara, la tattica in generale: la parola a Mister Mirko Mazzantini.

Come la conoscenza ed il confronto tra tecnici puo creare valore aggiunto in termini di
aggiornamento e formazione professionale: I'intervista a Mirko Mazzantini, allenatore
dei Giovanissimi Nazionali del’Empoli Calcio.

ARTICOLO N° 9 - L’INTERVISTA — BONACINI ROBERTO

La gara, la tattica in generale: la parola a Mister Francesco Infranca.

Come la conoscenza ed il confronto tra tecnici pud creare valore aggiunto in termini di
aggiornamento e formazione professionale: I'intervista a Francesco Infranca.

ARTICOLO N° 10 - SETTORE GIOVANILE — BRUNI MAURIZIO

Categoria Pulcini: il Mesociclo di lavoro utilizzato nel mese di Dicembre dalla
Scuola Calcio Specializzata A.s. Saurorispescia (GR).

Le unita di lavoro utilizzate dall’A.s. Saurorispescia per la Categoria Pulcini, anno

1998.
ARTICOLO N°© 11 - SETTORE GIOVANILE — BRUNI MAURIZIO
Categoria Esordienti: il Mesociclo di lavoro utilizzato nel mese di Dicembre

dalla Scuola Calcio Specializzata A.s. Saurorispescia (GR).
Le unita di lavoro utilizzate dall’A.s. Saurorispescia per la Categoria Esordienti.

ARTICOLO N° 12 - SETTORE GIOVANILE — BRUNI MAURIZIO

Categoria Esordienti: le linee guida di lavoro, per il mese di Febbraio, della
Scuola Calcio Specializzata A.s. Saurorispescia (GR).

Gli obiettivi preventivati per la Categoria Esordienti nel Mesociclo di Febbraio.

ARTICOLO N° 13 - PREPARAZIONE — CASTAGNETTI ALESSANDRO

Categoria Eccellenza: il Mesociclo di Dicembre dell’A.c. Dorando Pietri Carpi
(MO).

Le unita di lavoro utilizzate dall’A.c. Dorando Pietri Carpi nel Mesociclo di Dicembre.

ARTICOLO N° 14 - TATTICA — TOSSANI MICHELE

Risolvere il problema: le punte rimangono spesso sopra la linea della palla e
non sono utili in fase difensiva.

Le punte rimangono spesso sopra la linea della palla e non sono utili in fase difensiva:
come posso indurli a collaborare con il reparto di centrocampo? Quali esercitazioni
proporre?
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ARTICOLO N° 15 - IL NUMERO UNO — COSSETTINI MAURO

Come trasformare VI'allenamento dei portieri, attraverso un ottica
privilegiante I'aspetto ludico-motivazionale, in un momento di piacere, ricco
di stimoli ed aspettative.

Allenarsi con la metodologia e la mentalita dei giovani portieri per ritrovare quella
fondamentale passione per migliorarsi.

ARTICOLO N° 16 - TATTICA — DAMIANI CLAUDIO
Palle inattive: dieci soluzioni per sfruttare i corner.
Proposte testate per incrementare le percentuali realizzative da calcio d’angolo.

ARTICOLO N° 17 - MODULI E SCHEMI — PRESTIGIACOMO LUCA
Contrapposizione tattica: 4-3-1-2 contro 4-3-3.
Come contrapporre il 4-3-1-2 al 4-3-3 nelle due fasi di gioco.

ARTICOLO N° 18 - SETTORE GIOVANILE - PAGAN ANDREA

Categoria Allievi: il Mesociclo di Gennaio del S.s.d. Noventa Calcio (PD).

Le unita di lavoro utilizzate dal S.s.d. Noventa Calcio (PD) per la Categoria Allievi,
anno 1992.

ARTICOLO N° 19 - PREPARAZIONE — CASTAGNETTI ALESSANDRO

Resistenza e Test di Leger.

Conosciamo la capacita condizionale della resistenza per poi poterla testare ed
allenare in modo efficace...obiettivo: migliorare la performance dei nostri giocatori.

ARTICOLO N° 20 - ESERCITAZIONI — PECCATI GABRIELE
Migliorare il tiro in porta dalla distanza attraverso cinque esercitazioni.
La progressione didattica per migliorare il tiro in porta da fuori area.

ARTICOLO N° 21 - PRIMO PIANO — LUCCHESI MASSIMO
Attaccare con il 4-4-2: gli sviluppi offensivi del Real Madrid.
Flussi di gioco e sviluppi offensivi della squadra di Bernd Shuster.

ARTICOLO N° 22 - IL NUMERO UNO — RAPACIOLI CLAUDIO

Impariamo il tuffo levagamba (seconda parte).

Dall’evoluzione morfologica del portiere alla metodologia ed alle esercitazioni per
imparare questo importante gesto tecnico.

ARTICOLO N° 23 - PREPARAZIONE — STRACQUADANEO GIUSEPPE MARIA

Le zavorre nell’attivita propriocettiva.

Come diversificare il carico di lavoro, sulle Pedane Propriocettive ad Assetto Modulare
Variabile, attraverso I'uso di una zavorra statica o dinamica.

ARTICOLO N° 24 - TATTICA — MAURO SPOLDI

Risolvere il problema: quali mosse per evitare di farsi schiacciare dagli
avversari.

Principi ed esercitazioni per arginare una situazione, una fase di gara che, se non
fronteggiata tempestivamente, puo portare alla perdita della partita.
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