
 

E tra vincitori e vinti un plauso a 
tutte le squadre. 
A cura di ROBERTO BONACINI 

La. presentazione del palinsesto mensile. 

Domenica 27 Maggio ha chiuso i battenti il massimo Campionato Nazionale di Serie A, 
stagione 2006/2007. 

Che dire di questo torneo? 

Analizzandolo approfonditamente gli spunti da cogliere sarebbero tanti. 

Ma non voglio annoiarvi con cose dette e ridette, lette e rilette, viste e riviste. 

In particolare non voglio riprendere le solite polemiche che ormai fanno parte abituale 
del mondo del pallone. 

Voglio, invece, solo scrivere qualche riga per ognuna delle venti formazioni che in 
questa stagione, tra vincitori e vinti, ci hanno fatto compagnia nei fine settimana. 

Ad ognuno poi le proprie riflessioni. 

Partiamo dai campioni d’Italia. 

Inter punti 97 - L’Inter vince questo campionato meritatamente: per organico, per 
gioco espresso, per una mentalità vincente finalmente maturata. 

Per il numero di punti realizzati, e per il distacco inflitto alle inseguitrici, possiamo 
addirittura dire che stravince e per questo un grande merito, oltre che hai giocatori, 
va anche attribuito all’allenatore Mancini, al suo Staff e alla Società. 

A seguire, dopo i nerazzurri, le due squadre della capitale: Roma e Lazio. 

Roma punti 75 / Lazio punti 62 (penalizzazione – 3) - Entrambe le formazioni 
hanno espresso, in certi frangenti, il miglior calcio mancando forse, in certi periodi, di 
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quella continuità che, se mantenuta, avrebbe permesso di dare più problemi ad un 
Inter inarrestabile.  

Un plauso ai tecnici, Spaletti e Rossi, per quanto proposto sul campo e fuori. 

Ad entrambe l’accesso in Champions League e alla Roma anche la conquista della 
Coppa Italia. 

Ed arriviamo al quarto posto dove troviamo i Campioni d’Europa del Milan. 

Milan punti 61 (penalizzazione - 8) - Che dire…vincono la Coppa dei Campioni e 
conquistano, penalizzati, una onorevole posizione di classifica. 

Alternano gare da primato ad altre meno appariscenti ma alla fin fine rimangono 
sempre una formazione da battere. 

Bravo il tecnico Ancelotti per la gestione di una stagione piena di impegni e per la 
conduzione di una squadra ricca, come del resto l’Inter, di “prime donne”. 

Ed arriviamo a 58 punti dove troviamo, sullo stesso gradino, Fiorentina e Palermo. 

Fiorentina punti 58 (penalizzazione -15) / Palermo punti 58 - Ai toscani cosa 
chiedere di più: centrano l’Europa azzerando il penalty in classifica; una bella 
compagine quella gigliata capace di mettere in difficoltà, per organizzazione di 
squadra e per talento dei singoli, qualsiasi avversario; da non dimenticare, anzi da 
elogiare, colui che l’ha capitanata: Cesare Prandelli. 

Alla pari dei viola anche un bel Palermo; o meglio prendiamo il bello è scomponiamolo 
in bellissimo e bellino. 

Bellissima la squadra di Guidolin nella prima parte del campionato, bellina nella 
restante parte della stagione. 

Un campionato comunque positivo: la Sicilia conquista l’Europa. 

Scendiamo, man non di tanto, in questa classifica, per trovare una delle più belle 
sorprese del torneo….parliamo proprio dell’Empoli. 

Empoli punti 54 - La squadra di Mister Cagni trova, in questo 2006-2007, la chiave 
vincente (tecnico-tattica e condizionale) per far paura, e non solo, a tutte coloro che la 
affrontano, ottenendo, risultato dopo risultato, un piazzamento che la annovera tra le 
grandi. 

Un giusto e meritato premio per una Società da prendere ad esempio. 

Atalanta punti 50 - L’Atalanta scrive 50 punti nel libro dei record della Società con 
grande soddisfazione per avere giocato un campionato importante. 

L’ottavo posto conquistato è di grande valore è segna l’inizio di un giusto percorso che 
la Società bergamasca deve proseguire. 

Il tecnico Colantuono si rivela allenatore di prim’ordine; la Società ne vuole la 
riconferma ma altre realtà calcistiche lo chiamano. 
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Sampdoria punti 49 – Dopo 5 stagioni Novellino e la Samp si separano al termine di 
un campionato dignitoso.  

I molti infortuni e le svariate defezioni, specie nel reparto avanzato, non hanno 
consentito ai doriani di fare il salto di qualità sperato.  

Ottimo invece il cammino in Coppa Italia dove la Samp è arrivata fino alle semifinali. 

Udinese punti 46 - L’udinese alla fin fine gioca il campionato che deve giocare e 
chiude la stagione a 46 punti. 

Cosa chiedere alla squadra friulana minata fin dall’inizio da infortuni e cali di tensione? 

Niente di più….complimenti a tutti per avere superato le difficoltà incontrate. 

Positivo anche l’arrivo del tecnico Malesani capace di risolvere in fretta il problema 
principale: la tranquillità in classifica; la squadra non ha mai temuto di retrocedere. 

Livorno punti 43 – Campionato altalenante per il Livorno del presidente Spinelli che 
anche in questa stagione ha sostituito in corsa la guida tecnica.  

Grande, ancora una volta, la stagione di Cristiano Lucarelli, bomber, capitano, guida 
ed anima della squadra labronica.  

Gli amaranto sono squadra da rifondare e ringiovanire in sede di mercato proprio per 
far fronte alla probabile partenza del centravanti livornese.  

Parma punti 42 - Mister Ranieri torna, dopo le esperienze all’estero, nella seria A 
italiana e dimostra, con il risultato ottenuto, come qualitativamente può starci. 

Con la sua gestione e la sua esperienza il Parma supera un periodo di appannamento 
e ricomincia a credere nell’obiettivo della salvezza. 

La squadra rimane sempre sulla linea di confine tra il farcela e il non ma poi ottiene, 
tra tante difficoltà, quello che cerca. 

Mette in mostra tanti giovani promesse…un primo passo importante per ricostruire un 
Parma da altre posizioni di classifica. 

Catania punti 41 - Il Catania gioca praticamente due campionati; nel girone di 
andata risulta essere una delle formazioni rivelazione giocando e conquistando punti 
su punti per una classifica sorprendente; nel girone di ritorno la squadra si blocca in 
concomitanza con i noti fatti negativi extracalcistici. 

Gioca praticamente un campionato in trasferta presentandosi però in una di queste, a 
Bologna nell’ultima giornata, concentrata al punto giusto per battere il Chievo e 
conquistare la salvezza. 

Giusta la fiducia accordata, durante la stagione, al Mister Marino. 

Reggina punti 40 (penalizzazione – 11) - Se ci fossero due scudetti alla Reggina 
ne andrebbe assegnato sicuramente uno. 

La squadra di Mazzarri vince, infatti, il suo campionato nel quale, partendo con un 
pesante handicap di punti, centra l’obiettivo della salvezza. 
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Alterna buoni risultati ad altri meno incoraggianti ma alla fine la sapiente gestione di 
Mazzarri porta la squadra calabrese a vincere gli incontri che contano. 

Siena punti 40 (penalizzazione – 1) – Il Siena si salva in modo rocambolesco negli 
ultimi minuti dell’ultima giornata dopo un campionato in cui ha dovuto affrontare 
notevoli difficoltà cambiando assetto societario.  

Appare sensata la decisione della proprietà nel dare fiducia al tecnico Beretta per 
conferire serenità alla squadra e compattare l’ambiente in una stagione ricca di molti 
cambiamenti. 

Cagliari punti 40 - Anche la Sardegna mantiene la sua squadra ai massimi livelli del 
calcio nazionale. 

Gianpaolo, preso, esonerato e poi richiamato conduce il Cagliari fuori dalle ultime tre 
posizioni che significano retrocessione. 

Ci riesce nelle ultime gare faticando e soffrendo fino all’ultimo ma ottenendo per 
squadra, società e per lui stesso, tra i giovani tecnici più promettenti, il giusto premio. 

Torino punti 40 – E’ probabilmente la squadra che ha reso di meno rispetto alle 
aspettative.  

Molti gli errori a cominciare da un mercato non adeguato e dalla decisione, per altro 
poi disattesa, dell’esonero prematuro di De Biasi.  

Un calendario benevolo nelle ultime giornate ha consentito al glorioso Torino di non 
incorrere in guai peggiori.  

Ed arriviamo alle tre formazioni che abbandonano a testa alta la massima categoria. 

Chievo punti 39 - Del Chievo che dire se non un arrivederci; la squadra presa in 
mano durante la stagione dal tecnico Del Neri non riesce, nel finale di torneo, ad 
ottenere quei punti che le avrebbero consentito l’ennesimo miracolo di permanenza in 
categoria. 

E anche nell’ultimo incontro contro il Catania, il vero spareggio salvezza, avendo a 
propria disposizioni due risultati utili su tre, non riesce ad imporre le proprie geometrie 
di gioco, compito arduo in un contesto tale, cedendo il passo. 

Dispiace….una Società da prendere come esempio per stile, organizzazione e risultati 
ottenuti. 

La favola Chievo non finisce…o almeno lo speriamo…sarebbe una perdita enorme. 

Salutiamo infine anche Ascoli e Messina. 

Ascoli punti 27 - La squadra marchigiana di Sonetti, ormai retrocessa da alcune 
giornate, lascia la massima serie a testa alta centrando l’obiettivo di non terminare da 
“fanalino di coda”. 

Si classifica al penultimo posto senza aver mai lasciato, per impegno, nulla di 
intentato per la salvare la categoria. 
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Messina punti 26 - Un arrivederci anche al Messina, che con esonero, ritorno e 
ancora esonero di Giordano rimane in gioco per gran parte della stagione, cercando di 
sopravvivere nel bassifondi della classica. 

Alla fine deve arrendersi a formazioni probabilmente più complete come organico; un 
campionato comunque dal quale trarre spunti, insegnamenti e giusta carica per 
ripartire subito, con il “piede giusto”, dalla cadetteria per tornare sul maggiore 
palcoscenico nazionale. 

E dopo queste brevi riflessioni Vi lascio alla lettura del Focus di questo mese dove, 
come sempre, speriamo di avere preparato ed inserito articoli interessanti e di Vostro 
gradimento. 

Mi preme ricordare che già da questo numero cominceremo a pubblicare alcuni lavori 
relativi alla preparazione precampionato, una sorta di anteprima al grande Speciale 
che potrete trovare, a partire da metà del prossimo mese, nel numero bimestrale di 
Luglio-Agosto. 

Un numero assolutamente da non perdere per l’enorme quantità di materiale che 
metteremo a Vostra disposizione e dal quale potrete trarre idee, spunti e quant’altro 
potrà aiutarVi nel Vostro bellissimo lavoro di allenatori e/o preparatori atletici. 

Ed a completamento di tutto Vi ricordiamo ancora, e Vi aspettiamo, a Coverciano (vedi 
sezione Stage-Eventi) dove tutti insieme potremo sviscerare nei minimi particolari, in 
una assoluta occasione di aggiornamento e confronto, tutti gli aspetti, condizionali e 
tecnico tattici, inerenti alla importantissima fase della preparazione precampionato…il 
tutto all’interno del Centro Tecnico…tempio del calcio italiano. 

A seguire il palinsesto mensile…buona lettura e buon lavoro a tutti.◊ 

 

Art. n° 1 REDAZIONALE 
E tra vincitori e vinti un 

plauso a tutte le squadre. 
La presentazione del palinsesto 

mensile. 
Bonacini Roberto 

Art. n° 2  
GESTIONE       

E    
REGOLAMENTI 

Il regolamento nel gioco del 
calcio – Regola N° 15: 

rimessa dalla linea laterale. 

Dal regolamento del gioco del 
calcio, tutto sulla rimessa dalla 

linea laterale. 
Bonacini Roberto 

Art. n° 3 
GESTIONE       

E    
REGOLAMENTI 

Il regolamento nel gioco del 
calcio – Regola N° 16: 

calcio di rinvio. 

Dal regolamento del gioco del 
calcio, tutto sul calcio di rinvio. 

Bonacini Roberto 

Art. n° 4 
GESTIONE       

E    
REGOLAMENTI 

Il regolamento nel gioco del 
calcio – Regola N° 17: 

calcio d’angolo. 

Dal regolamento del gioco del 
calcio, tutto sul calcio d’angolo. 

Bonacini Roberto 

Art. n° 5 PREPARAZIONE 

A lezione dal preparatore 
atletico: l’allenamento della 
potenza aerobica in spazio 

ridotto. 

Come allenare la potenza 
aerobica avendo a disposizione 
poco spazio: alleniamola in un 
campo da calcetto di 20x40 

metri. 

Castagnetti 
Alessandro 
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Art. n° 6 
MODULI E 
SCHEMI 

Risolvere il problema: come 
attaccare un avversario 

schierato con il 4-3-3 che si 
difende con il pressing 

difensivo. 

Modulo, dislocazione, movimenti 
e flussi di gioco per sfondare 
lateralmente, ed attaccare 

centralmente, una squadra che 
adotta il 4-3-3 e che presidia la 
propria metà campo difensiva. 

Ceccomori Marco 

Art. n° 7 IL NUMERO UNO 

Le esercitazioni situazionali 
di tiro in porta per i portieri 
della Categoria Esordienti 

(seconda parte). 

Come determinate esercitazioni, 
svolte insieme alla squadra, 

diventano un momento 
importante nella preparazione 
settimanale dei giovani portieri 

della Scuola Calcio. 

Alemanni Roberto 

Art. n° 8 ESERCITAZIONI 

Come lavorare, già dalla 
fase di riscaldamento, 

sull’obiettivo tecnico della 
seduta: il cambio gioco. 

Migliorare il cambio di gioco: le 
esercitazioni e le partitelle da 

utilizzare, già dall’inizio 
dell’allenamento (come 

riscaldamento), per perseguire 
l’obiettivo. 

Tossani Michele 

Art. n° 9  
SETTORE 

GIOVANILE 

Mesociclo Allievi: 
considerazioni sul mondo 

delle due sedute 
settimanali. 

A tu per tu con quelle realtà nelle 
quali un allenatore si deve 

trasformare in un 
“prestigiallenatore”. 

Danisi Cristiano 

Art. n° 10 TECNICA 

L’importanza delle abilità 
motorie nell’apprendimento 
di un gesto tecnico: calciare 

la palla (seconda parte). 

Le abilità motorie come pre-
requisito fondamentale per 

l’insegnamento dei gesti tecnici. 
Macri Francesco 

Art. n° 11 ESERCITAZIONI 

Come il centrocampista, 
attraverso un lavoro 

specifico, può migliorare la 
ricezione della palla per poi 
trasmetterla e smistarla il 
più rapidamente possibile. 

Come migliorare, attraverso 
mirate esercitazioni, la ricezione 
e la successiva trasmissione del 

pallone. 

Sormani Adolfo 

Art. n° 12 PREPARAZIONE 

Nuove proposte di attrezzi 
propriocettivi per la 

prevenzione, la 
riabilitazione e 

l’allenamento del calciatore. 

Le Pedane Propriocettive ad 
Assetto Modulare Variabile 
(A.M.V.) per diversificare 
l’attività propriocettiva. 

Stracquadaneo 
Giuseppe 

Art. n° 13 TECNICA 

A lezione dal maestro di 
tecnica calcistica: il tiro in 
porta, un “missile” teso e 

radente. 

Come una sperimentata ed 
efficace metodologia di lavoro 
può, con opportune e mirate 

esercitazioni, migliorare e 
perfezionare un gesto tecnico. 

Biasiolo Dario 

Art. n° 14  
PRIMO 
PIANO 

Champions League 
2006/2007: tendenza 
tecnico-tattica e novità 

interessanti. 

L'analisi su disposizione, 
rendimento, accorgimenti e 

novità proposte delle squadre 
d'elitè e dalle migliori scuole 

europee. 

Prestigiacomo 
Luca 

Art. n° 15 
ON LINE 

DAL 
04/06 

PREPARAZIONE  
Allenare la resistenza con la 

palla. 

Come utlizzare esercizi di 
condizionamento atletico 

abbinando l’uso della palla. 
Cassia Amedeo 

Art. n° 16 
ON LINE 

DAL 
11/06  

IL NUMERO UNO 

A lezione dal Preparatore 
dei portieri. Come essere 

efficaci sulle conclusioni da 
distanza ravvicinata 

(seconda parte). 

Come riuscire, nei tiri ravvicinati, 
a rimanere in piedi fino 

all’ultimo: gli errori da evitare e 
le cose da apprendere per una 

esatta interpretazione e 
risoluzione della situazione. 

Rapacioli Claudio 
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Art. n° 17 
ON LINE 

DAL 
11/06  

TECNICA 
Possesso palla: principi ed 

esercitazioni. 

Come sviluppare un efficace 
gioco collettivo attraverso 

l’addestramento delle qualità 
individuali. 

Nardo Luca 

Art. n° 18 
ON LINE 

DAL 
18/06 

PSICOLOGIA 
Chi allenare: i “grandi” o i 

“piccoli”? 

Perchè allenare? E come 
scegliere a chi rivolgere il proprio 
operato? Motivazioni e percorsi 
sono variegati; l’importante e 

sapere il perché lo si vuol fare e 
riconoscere e pesare i propri 
limiti e le proprie potenzialità. 

Garcea Fausto 

Art. n° 19 
ON LINE  

DAL 
18/06 

PROFESSIONAL 
SOLUTIONS 

Subentrare a stagione in 
corso: accorgimenti e 

soluzioni. 

Cosa fare quando si è chiamati a 
sostituire un collega. 

Zenga Walter 

Art. n° 20 
ON LINE  

DAL 
25/06 

SPECIALE 
PRECAMPIONATO 
PREPARAZIONE 

Come affrontare il periodo 
di transizione. 

Allenarsi anche d’estate: alcuni 
consigli per mantenere la forma 

durante la pausa di fine 
campionato. 

Castagnetti 
Alessandro 

Art. n° 21 
ON LINE 

DAL 
25/06 

SPECIALE 
PRECAMPIONATO 
PREPARAZIONE 

La preparazione 
precampionato per la 
Categoria Nazionale 

Dilettanti (Interregionale). 

Il programma di lavoro svolto dal 
A.S. Casale Calcio militante nel 
Campionato Nazionale Dilettanti 

Girone “A”. 

Chiodo David 

Art. n° 22 
ON LINE 

DAL 
02/07 

SPECIALE 
PRECAMPIONATO 
PREPARAZIONE 

La preparazione 
precampionato per la 
Categoria Nazionale 

Dilettanti (Interregionale). 

Il programma di lavoro svolto dal 
A.S.D. Cascina Calcio militante 

nel Campionato Nazionale 
Dilettanti Girone “E”. 

Bonacini Roberto 
Masi Marco 

Pratesi Nicola 

Art. n° 23 
ON LINE 

DAL 
02/07 

SPECIALE 
PRECAMPIONATO 
PREPARAZIONE 

La preparazione 
precampionato per la 
Categoria Nazionale 

Dilettanti (Interregionale). 

Il programma di lavoro svolto dal 
A.C. Cattolica Calcio militante nel 
Campionato Nazionale Dilettanti 

Girone “F”.. 

Sormani Adolfo 

 
 
 


