
 

Una giornata di stop e poi… si è 
ripreso a giocare...che bello dare 
calci ad un pallone. 
A cura di ROBERTO BONACINI 

La presentazione del palinsesto mensile. 

Ho letto da un decalogo emato dalla UEFA, riportato anche nel Comunicato N° 1 del 
Settore Giovanile e Scolastico di quest'anno, le righe che sotto riporto. 

Vorrei che l'unica risposta a questo calcio "malato", dove si parla, si sparla e alla fin 
fine non si fa nulla, iniziasse proprio da qui. 

Spero che Politici, Presidenti, Dirigenti, Allenatori, Giocatori, Tifosi e tutti coloro che 
amano il calcio e lo sport in generale, a qualsiasi livello e di qualsiasi età, possono 
almeno meditare un attimo, per rendersi effettivamente conto da cosa bisogna 
ripartire per ridare credibilità al calcio. 

Forse è un sogno...ma a volte è bello anche sognare... 

 IL CALCIO È UN GIOCO PER TUTTI;  

 IL CALCIO DEVE POTER ESSERE PRATICATO DOVUNQUE;  

 IL CALCIO È CREATIVITÀ;  

 IL CALCIO È DINAMICITÀ; 

 IL CALCIO È ONESTÀ; 

 IL CALCIO È SEMPLICITÀ; 

 IL CALCIO DEVE ESSERE SVOLTO IN CONDIZIONI SICURE; 
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 IL CALCIO DEVE ESSERE PROPOSTO CON ATTIVITÀ VARIABILI; 

 IL CALCIO È AMICIZIA; 

 IL CALCIO È UN GIOCO MERAVIGLIOSO; 

 IL CALCIO È UN GIOCO POPOLARE E NASCE DALLA STRADA. 

Le ultime nuove pubblicazioni targate www.allenatore.net 

LA PROGRAMMAZIONE CALCISTICA NEL SETTORE GIOVANILE 

Emanuele Aquilani rivede, amplia ed approfondisce i concetti espressi ne "La 
programmazione calcistica dai 6 ai 15 anni".  

L'autore, dopo aver analizzato le qualità indispensabili del calciatore moderno, 
evidenzia le tappe programmatiche su cui può suddividersi il ciclo di preparazione 
annuale e pluriennale.  

Il testo è naturalmente corredato da numerose e mirate esercitazioni che sono state 
appositamente studiate per poter essere eseguite in qualsiasi realtà ci si trovi ad 
operare.  

Un testo basilare ed un indispensabile mezzo di confronto per chi lavora nella 
formazione del calciatore del futuro. 

  

MODULO 4-3-2-1 

Nel volume sono contenuti gli schemi, i principi, le soluzioni e le esercitazioni 
tecnico-tattiche indispensabili per attuare uno dei più moderni moduli di gioco: il 
4-3-2-1. 

Una analisi approfondita delle numerose contrapposizioni tattiche, utilizzabili nei 
confronti con gli altri sistemi di gioco, e le esercitazioni individuali, specifiche per gli 
interpreti principali del modulo, completano e valorizzano un lavoro estremamente 
curato e ricco di spunti ed idee innovative. 
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Riparte aggiornata e piena di nuovi argomenti la Sezione Club 

Aggiornata la sezione Club. 

Siete tutti pertanto invitati a partecipare alla discussione con in Vostri interventi. 

Le nuova tematica, inserita da qualche giorno, è: 

Come allenare nel Settore Giovanile? 
Secondo il tuo parere quale è la giusta metodologia didattica per insegnare ai 
giovani calciatori un gesto tecnico? Quali i problemi da risolvere e superare? 

E dal primo Marzo un’altra importante domanda che aspetta i Vostri pareri: 

Cosa ne pensate dei frequenti esoneri e cambi di panchina tra gli Allenatori, 
moda tanto attuale nel mondo del calcio? 

Grazie a tutti e…ci incontriamo nel Forum della sezione Club. 

Seminari - Workshop 

Allenatore.net in collaborazione con il CSI di Modena organizza: 

Giovedì 29 Marzo 2007 ore 20,00 

STAGE TECNICO PER ALLENATORI SETTORE GIOVANILE 

Il Passaggio - La costruzione del “dai e vai” - Esercitazioni situazionali collegate al 
gesto tecnico. 

RELATORE: Filippo Fabbri – Allenatore dei Giovanissimi Nazionali Parma F.c. 

Presso la Palestra Pol. Saliceta San Giuliano (Mo) – (Centro Sportivo Scuola Calcio 
Modena F.c.) 

STAGE A NUMERO CHIUSO – INGRESSO GRATUITO 

 

Giovedì 03 Maggio 2007 ore 20,00 

STAGE TECNICO PER PORTIERI SETTORE GIOVANILE 

Posture generali sulla posizione di attesa e preparazione alla parata - Movimenti di 
base sulla parata a terra e al volo - Movimenti di base e lettura traiettorie su palle 
alte. 

RELATORE: Valerio Valpreda - Preparatore dei portieri Settore Giovanile Modena F.c. 

Presso la Palestra Pol. Saliceta San Giuliano (Mo) – (Centro Sportivo Scuola Calcio 
Modena F.c.) 

STAGE A NUMERO CHIUSO – INGRESSO GRATUITO 

Maggiori dettagli all’interno del sito (Promo & News). 

A seguire il palinsesto mensile…buona lettura e buon lavoro a tutti.◊ 
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Art. n° 1 REDAZIONALE 
Una giornata di stop e poi… si 
è ripreso a giocare...che bello 

dare calci ad un pallone. 

La presentazione del palinsesto 
mensile. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 2  
GESTIONE       

E   
REGOLAMENTI 

Il regolamento nel gioco del 
calcio – Regola N° 11: 

fuorigioco. 

Dal regolamento del gioco del 
calcio, tutto sul fuorigioco. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 3 
GESTIONE       

E   
REGOLAMENTI 

Conosciamo il Settore 
Tecnico: qualificazione, 

inquadramento e disciplina 
dei tecnici. 

Dalla Parte II del Regolamento del 
Settore Tecnico vediamo insieme gli 

articoli 26, 27, 28, 29, 30. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 4 
GESTIONE       

E   
REGOLAMENTI 

L’attività ufficiale nelle 
Categorie di Base. 

Le norme tecniche ed organizzative 
nell’attività Ufficiale di Base. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 5 
GESTIONE       

E   
REGOLAMENTI 

Attività di Base: la Categoria 
“Piccoli Amici”. 

La Categoria “Piccoli Amici”: 
caratteristiche dell’attività. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 6 
GESTIONE       

E   
REGOLAMENTI 

Attività Giovanile: la 
Categoria “Giovanissimi”. 

La Categoria “Giovanissimi”: 
caratteristiche dell’attività. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 7 TATTICA 
Attaccare con due punte 
centrali (seconda parte). 

Schemi e soluzioni per attaccare 
con due punte centrali. 

De Leo  
Emilio 

Art. n° 8 PREPARAZIONE 
La riabilitazione dopo la 

ricostruzione del legamento 
crociato anteriore. 

La rottura del LCA è un infortunio 
purtroppo presente nel gioco del 

calcio; vediamo in quest’articolo di 
saperne di più, soffermandoci in 
particolare sulla fase riabilitativa 

successiva al trauma. 

Castagnetti 
Alessandro 

Art. n° 9 
SETTORE 

GIOVANILE 

Dalla Scuola Calcio Empoli 
Giovani - Come organizzare il 

mesociclo di Marzo per la 
Categoria Esordienti. 

Le unità didattiche di lavoro per i 
ragazzi della Categoria Esordienti. 

Mazzantini 
Mirko 

Bombardieri 
Simone 

Art. n° 10 PRIMO PIANO 
Alberto Zaccheroni: da 

Istruttore della Categoria 
Pulcini alla Serie A. 

Analisi e riflessioni sull’intervento 
tenuto da Alberto Zaccheroni in 

occasione di uno stage di 
aggiornamento organizzato dall’Aiac 

di Alessandria e Asti. 

Bravo  
Giorgio 

Art. n° 11  PSICOLOGIA La Psicologia dello Sport. 

In continuo e rapido sviluppo,  se 
ne parla sempre di più: una 

disciplina, la Psicologia dello Sport, 
che sta riscuotendo molto successo, 

sia a livello di studi, sia nella sua 
applicazione pratica nello sport e 

nel calcio. 

Davoli  
Valeria 

Art. n° 12 ESERCITAZIONI 
Le capacità coordinative: la 
capacità di combinazione. 

Come migliorare questa importante 
capacità coordinativa attraverso 
opportune e mirate esercitazioni.  

Giuliano 
Alessandro 

Art. n° 13 
CALCIO 

FEMMINILE 

Intervista a Giorgia Brenzan, 
preparatore dei portieri Staff 
Tecnico Nazionale Femminile. 

Calcio Femminile, Portiere, 
Nazionale: la parola a Giorgia 

Brenzan. 

Bonacini 
Roberto 
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Art. n° 14 
SETTORE 

GIOVANILE 

Dalla Scuola Calcio Empoli 
Giovani - Come organizzare il 

mesociclo di Marzo per la 
Categoria Giovanissimi. 

Le unità didattiche di lavoro per i 
ragazzi della Categoria 

Giovanissimi.  

Mazzantini 
Bombardieri 

Tanini 

Art. n° 15 INTERVISTA 

A tu per tu con il Mister del 
Pavia Massimo Morgia: 

l’allenamento di rifinitura del 
sabato pomeriggio. 

Come il tecnico del Pavia Calcio, 
serie C1, prepara e dirige l’ultimo 

allenamento di rifinitura prima della 
gara. 

Peccati 
Gabriele 

Art. n° 16  TATTICA La didattica del 4-2-3-1. 
Come organizzarsi e come proporre 

la didattica della fase offensiva e 
difensiva del modulo 4-2-3-1. 

Cherubini 
Raffaele 

Art. n° 17 
ON LINE 

DAL 
05/03 

PREPARAZIONE 

Come utilizzare le 
esercitazioni di velocità-
reattività nella fase di 

riscaldamento. 

Dieci esempi di esercitazione da far 
effettuare durante il riscaldamento 

pre-gara. 

Biasiolo  
Dario 

Art. n° 18 
ON LINE 

DAL 
12/03 

TATTICA 
La gestione delle palle 

scoperte nel Campionato 
Mondiale di Germania 2006. 

Una attenta analisi ed uno studio 
approfondito sulle realizzazioni 

effettuate, sfruttando le situazioni di 
palla scoperta che, ai recenti 

Mondiali 2006, hanno fruttato ben 
45 reti, pari al 30,8% dei gol 
complessivamente realizzati. 

De Leo  
Emilio 

Art. n° 19 
ON LINE 

DAL 
12/03 

IL NUMERO UNO 

A lezione dal Preparatore dei 
portieri. Come correggere 

alcuni errori tecnici: le uscite 
basse (prima parte). 

Come effettuare le uscite basse 
senza rischi e senza perdere la 

palla".  Semplici accorgimenti per 
correggere alcuni degli errori tecnici 

che fanno perdere, all’estremo 
difensore, il possesso del pallone 
dopo averlo intercettato, e che 

possono mettere anche a rischio 
l'incolumità del portiere stesso. 

Rapacioli 
Claudio 

Art. n° 20 
ON LINE 

DAL 
19/03  

PRIMO PIANO 
Allenatori a confronto: Delio 

Rossi e Carlo Ancelotti. 

Differenze ed analogie tra la Lazio 
di Delio Rossi ed il Milan di Carlo 

Ancelotti. 

Prestigiacomo 
Luca 

Art. n° 21 
ON LINE 

DAL 
19/03  

ESERCITAZIONI 
Allenare possesso palla e 
ripartenze: esercitazioni 

simultanee. Raccolta N° 2. 

Le esercitazioni per allenare la 
squadra ad ottimizzare i flussi di 

gioco in fase offensiva. 

Lucchesi 
Massimo 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


