
 

Buone feste e buon anno a tutti 
voi…e un regalo…altri ventidue 
articoli tutti da leggere. 
A cura di ROBERTO BONACINI 

La presentazione del palinsesto mensile. 

Un saluto a tutti come sempre. 

Con questo Focus di Dicembre concludiamo anche questo anno 2006. 

Cosa dire…come succede al termine di ogni stagione sportiva e calcistica sarebbe forse 
il caso di tracciare un bilancio relativamente a questa stagione targata allenatore.net. 

Mi limito però solamente a scrivere una sola riga; poche parole ma di grande 
significato: “anno 2006 - un anno pieno di soddisfazioni e di novità che ci ha visto 
ancora crescere”. 

E se tutto questo è avvenuto il merito non è solo nostro ma di tutti coloro che ci hanno 
seguito e sostenuto nelle nostre iniziative, nonché delle persone che, con i loro 
contributi e le loro idee, ci hanno permesso ogni mese ed ogni giorno di poterci 
presentare ai lettori in modo, pensiamo, credibile e professionale. 

Sarebbe bello dare qualche numero o qualche cifra che giustifichi e rimarchi quanto 
sopra espresso, ma è una cosa che fanno tutti e che a mio giudizio probabilmente 
poco interessa. 

Diciamo solo che per tutte le sezioni, Focus, Studios, Archivio e il nuovo Project il 
seguito e l’interesse è stato enorme. 

Come del resto grande successo ha ottenuto anche la parte editoriale riferita ai libri 
che, con “incessanti” nuove uscite e continue conferme di apprezzamento, ci gratifica 
e ci vede già all’opera per una nuova annata ricca di altrettante pubblicazioni. 

Non dimentichiamoci infine degli Stage; veri e propri seminari di studio ed 
aggiornamento che, con l’esperienza accumulata in diversi anni, sono stati resi sempre 
più completi e coinvolgenti e che, cosa principale, ci hanno permesso di conoscere 
tanti colleghi ed amici. 
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Quanto detto potrebbe essere già sufficiente, ma mi preme sottolineare, e poi 
concludo, che noi non ci sentiamo ancora “arrivati”, anzi crediamo di aver appena 
iniziato a fare qualcosa per questo sport, il calcio che noi tutti amiamo, ed è per 
questo che l’anno 2007 sarà ancora più ricco rispetto a questi dodici mesi che vanno a 
terminare. 

Ma ora, prima di lasciarVi, un brevissimo commento su questo Focus di Dicembre. 

Altri ventidue articoli; le tematiche vanno come sempre a spaziare a 360° e così tra 
gestione e regolamenti, non fanno mai male, tra esercitazioni, tecnica, tattica, portiere 
etc. spicca una “carrellata” di proposte, una sorta di Speciale, riguardanti la 
preparazione e l’allenamento della squadra e del giocatore in questo mese di 
Dicembre, spesso anomalo per soste e pause. 

Una serie di spunti e suggerimenti dai quali ogni addetto ai lavori potrà trovare, 
speriamo, materiale di interesse. 

Buone feste a tutti Voi e un in “bocca al lupo” ad ognuno per la realizzazione dei propri 
obiettivi e dei propri sogni calcististici e non…soprattutto. 

A seguire, il palinsesto del mese. 

Art. n° 1 REDAZIONALE 

Buone feste e buon anno a 
tutti voi…e un regalo…altri 
ventidue articoli tutti da 

leggere. 

La presentazione del palinsesto 
mensile. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 2  
GESTIONE       

E  
REGOLAMENTI 

Il regolamento nel gioco del 
calcio – Regola N° 5: 

l’arbitro. 

Dal regolamento del gioco del 
calcio, tutto sull’arbitro. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 3 
GESTIONE       

E  
REGOLAMENTI 

Il regolamento nel gioco del 
calcio – Regola N° 6: gli 
assistenti dell’arbitro. 

Dal regolamento del gioco del 
calcio, tutto sugli assistenti 

dell’arbitro. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 4 
GESTIONE       

E  
REGOLAMENTI 

Conosciamo il Settore 
Tecnico: qualificazione, 

inquadramento e disciplina 
dei tecnici. 

Dalla Parte II del Regolamento del 
Settore Tecnico vediamo insieme gli 

articoli 16, 17, 18, 19 e 20. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 5 ESERCITAZIONI 
Dieci giochi / Esercitazioni per 

la Scuola Calcio Categoria 
Pulcini.  Raccolta N° 1. 

Come allenare la Categoria Pulcini 
con mirati giochi ed esercitazioni. 

Zarzana 
Paolo 

Art. n° 6 TATTICA 

La risoluzione di situazioni 
critiche sul campo.  

Come sbloccare le difficoltà 
nel finalizzare la manovra. 

Come l’allenatore deve intervenire 
per risolvere il problema. 

Prestigiacomo 
Luca 

Art. n° 7 ESERCITAZIONI 

La risoluzione di situazioni 
critiche durante 

l’allenamento. Come 
sbloccare le difficoltà nel 
finalizzare la manovra. 

L’allenamento e le esercitazioni, 
durante il microciclo e/o mesociclo 
di lavoro, per risolvere il problema. 

Ceccomori 
Marco 

Art. n° 8 ESERCITAZIONI 
Le capacità coordinative: la 

differenziazione. 

Come migliorare questa importante 
capacità coordinativa attraverso 
opportune e mirate esercitazioni. 

Giuliano 
Alessandro 

Art. n° 9  TECNICA 
La valutazione delle 

caratteristiche tecnico-
tattiche del giocatore. 

Come valutare, da un punto di vista 
tecnico-tattico, difensori, 

centrocampisti ed attaccanti. 

Lucchesi 
Massimo 
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Art. n° 10 
SETTORE 

GIOVANILE 
I talenti: come li seleziona 

L’Empoli F.C. 

La selezione del talento: ricerca, 
crescita tecnico-sportiva, 

gestione/valorizzazione del 
calciatore; questi gli obiettivi che 

l’Empoli mira a perseguire. 

Innocenti 
Andrea 

Art. n° 11 PREPARAZIONE 

La gestione atletica della 
pausa invernale: come 
ricaricare le batterie 
(Categoria Allievi). 

Il programma di lavoro per il 
Settore Giovanile Categoria Allievi. 

Bucci 
Massimo 

Art. n° 12 PREPARAZIONE 

La gestione atletica della 
pausa invernale: come 
ricaricare le batterie in 

quattro settimane di lavoro 
(Promozione e I Categoria). 

Il programma di lavoro per la 
Promozione e la I Categoria. 

Nervi  
Daniele 

Art. n° 13 PREPARAZIONE 

La gestione atletica della 
pausa invernale: come 
ricaricare le batterie 

(Categoria Eccellenza). 

La preparazione atletica della 
squadra e del giocatore attraverso 

una precisa e professionale 
metodologia di lavoro. 

Castagnetti 
Alessandro 

Art. n° 14 PREPARAZIONE 

La gestione atletica della 
pausa invernale: come 

ricaricare le batterie in due 
settimane di lavoro 

(Categoria Interregionale ed 
Eccellenza). 

Il programma di lavoro per la 
Categoria Interregionale ed 

Eccellenza. 

Chiodo   
David 

Art. n° 15 PREPARAZIONE 

La gestione atletica della 
pausa invernale: come 
ricaricare le batterie 

(Categoria C2). 

Il programma di lavoro per la 
Categoria C2. 

Bracciali 
Umberto 

Art. n° 16 TATTICA 
La gestione delle palle 

inattive nel Campionato 
Mondiale di Germania 2006. 

Una attenta analisi ed uno studio 
approfondito sulle realizzazioni 

effettuate su palla inattiva ai recenti 
Mondiali 2006; ben 48 le reti 

equivalenti al 32,6% del totale dei 
goal realizzati. 

De Leo  
Emilio 

Art. n° 17 
ON LINE 

DAL 
07/12 

SETTORE 
GIOVANILE 

Dalla Scuola Calcio Empoli 
Giovani - Come organizzare il 
mesociclo di Dicembre per la 

categoria Esordienti. 

Le unità didattiche di lavoro per i 
ragazzi della categoria Esordienti. 

Mazzantini 
Mirko 

Bombardieri 
Simone 

Art. n° 18 
ON LINE 

DAL 
07/12  

SETTORE 
GIOVANILE 

Dalla Scuola Calcio Empoli 
Giovani - Come organizzare il 
mesociclo di Dicembre per la 

categoria Giovanissimi 

Le unità didattiche di lavoro per i 
ragazzi della categoria Giovanissimi. 

Mazzantini 
Bombardieri 

Tanini 

Art. n° 19 
ON LINE 

DAL 
11/12 

TATTICA 
Analisi tattica: i compiti 

dell'attaccante nelle varie fasi 
di gioco. 

Peculiarità, mansioni e qualità 
dell'attaccante moderno. 

Chiancone 
Stefan 

Art. n° 20 
ON LINE 

DAL 
11/12 

PREPARAZIONE 

La gestione atletica della 
pausa invernale: come 
ricaricare le batterie 

(Categorie Primavera e 
Juniores). 

Il programma di lavoro per il 
Settore Giovanile Categorie 

Primavera e Juniores. 

Biasiolo  
Dario 

Art. n° 21 
ON LINE 

DAL 
18/12 

IL NUMERO UNO 
Come gestire al meglio la 

pausa invernale: portiamoli in 
palestra. 

Utilizzare la pausa invernale per 
allenare i nostri portieri in sala pesi. 

Rapacioli 
Claudio 

Art. n° 22 
ON LINE 

DAL 
18/12 

TATTICA Il mese della Roma. 

Sotto la lente d'ingrandimento le 
scelte tecnico-tattiche di Mister 
Spalletti: moduli, formazioni, 

strategia, schemi e 
contrapposizioni. 

Prestigiacomo 
Luca 

 


