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Con due stage, uno nazionale e 
l’altro internazionale, e con due 
nuove uscite editoriali, 
Allenatore.net si presenta alla 
grande nel mese di Aprile. 
A cura di ROBERTO BONACINI 

La presentazione del palinsesto mensile. 

Cari lettori, 

questo mese il redazionale sarà interamente dedicato alle proposte e novità offerte da 
www.allenatore.net riguardanti gli stage e le nuove uscite editoriali. 

Riguardo agli stage un importante appuntamento sarà lunedì 10/04/06 a Bologna. 

Il seminario tecnico, tenuto da Massimo Lucchesi, verterà sul seguente argomento: 

“Come organizzare tatticamente una squadra di calcio ottimizzando flussi di 
gioco, schemi e contrapposizioni” 

Il seminario è specifico per l’apprendimento dei principi tattici e strategici che stanno 
alla base dell’organizzazione di una squadra di calcio. 

Le sessioni che compongono il seminario sono ben 8 e consentono al partecipante di 
approfondire le tematiche che sostengono un’efficiente organizzazione collettiva. 

Nel corso dell’incontro verranno approfonditi i temi legati all’insegnamento dei principi 
e degli sviluppi sia della fase di possesso che di non possesso. 

http://www.allenatore.net/


  

Per alcuni dei più moderni sistemi di gioco saranno presentati e discussi gli sviluppi 
offensivi più comuni ed evidenziati i percorsi per consentire al giocatore ed alla 
squadra di orientare le proprie scelte in funzione del contesto tattico del match. 

L’analisi verterà quindi sullo studio delle contrapposizioni tattiche e 
sull’approfondimento dei principi che regolano la didattica della fase difensiva. 

Uno spazio specifico sarà dedicato ai prerequisiti che stanno alla base e sostengono un 
progetto vincente permettendo all’allenatore di coinvolgere in maniera efficace il 
proprio gruppo lavoro. 

La sessione che completerà il lavoro verterà sull’importanza delle palle inattive e sulle 
differenze sostanziali che contraddistinguono il calcio statico da quello dinamico. 

Ricordiamo che a questo stage bolognese seguiranno nei mesi seguenti altri due 
importanti appuntamenti e precisamente: 

Sabato 03/06/06 ROMA – Centro Sportiva Borghesiana 

“Come organizzare tatticamente una squadra di calcio ottimizzando flussi di 
gioco, schemi e contrapposizioni” 

Replica dello stage di Bologna organizzato per il centro-sud d’Italia. 

Sabato 15/07/06 FIRENZE – Centro Tecnico Coverciano 

Programmi di lavoro per ottimizzare la preparazione tattica e condizionale 
nel precampionato. 

Maggiori dettagli per gli interessati nella sezione CORSI-EVENTI. 

Altra importante presenza del Team Allenatore.net sarà, sempre nel mese di Aprile, 
presso L’Olympic Sport Center di Atene. 

Nell’ambito infatti del “2nd INTERNATIONAL MEETING OF SOOCER DEVELOPMENT 
Play ball.....Learn how to play ball” organizzato dal Ministero dello Sport Greco è stato 
invitato come relatore Massimo Lucchesi e con lui parteciperà anche Emanuele 
Aquilani. 

Durante i tre giorni dell’evento, 17, 18 e 19 Aprile, saranno diversi gli esponenti del 
calcio internazionale chiamati ad intervenire (Horst Wain, Anselmo Ruiz, Ashley 
Hammond) e tra questi, anche il nostro Massimo Lucchesi che esporrà e dibatterà sul 
tema: aspetti tecnico-tattici relativi alla marcatura nel calcio moderno. 
 
E passiamo ora alle novità editoriali che usciranno in questo mese primaverile e che si 
andranno ad aggiungere alla già ricca collana di testi (sezione STORE): 
 
- La preparazione stagionale, coordinativa, tecnica, tattica e condizionale 

del portiere 
 
- Modulo 4-2-3-1 
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In uscita dal 15/04/06 In uscita dal 30/04/06 

 
Per le due pubblicazioni saranno disponibili nello Store dettagliate presentazioni ed un 
estratto del libro. 
 
 
E ora il palinsesto mensile permettendomi di riportare quanto scritto dalla rivista Sport 
Week della Gazzetta dello Sport a proposito del nostro sito: 
 
“Sessanta milioni di comissari tecnici: tanti sono gli italiani che seguono il 
calcio. 
Per evitare strafalcioni clamorosi, però, in vista di Germania 2006 forse 
sarebbe bene investire qualche euro per abbonarsi alla rivista 
www.allenatore.net magazine, il giornale on line per che chi vuole cimentarsi 
con la panchina. 
Una volta iscritti inizia la goduria…” 
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Art. n° 1 REDAZIONALE 

Con due stage, uno nazionale 
e l’altro internazionale, e con 
due nuove uscite editoriali, 

Allenatore.net si presenta alla 
grande nel mese di Aprile. 

La presentazione del palinsesto 
mensile. 

Bonacini 
Roberto 

Art. n° 2 DIRIGENZIALE 
La gestione degli acquisti: 

materiale sportivo e vestiario. 

La pianificazione degli acquisti, fase 
importante della gestione 

societaria: spendere bene equivale 
a spendere meno. 

Dall’Omo 
Fabio 

Art. n° 3 ESERCITAZIONI 
Allenare il possesso palla con 

le partite a tema. 

Come allenare il possesso palla, 
ovvero quella importante capacità 
che ci può permettere di essere 

padroni del gioco. 

Ceccomori 
Marco 

Art. n° 4 PREPARAZIONE La rapidità nel calciatore. 
Come migliorare la rapidità nel 

calciatore: principi ed esercitazioni. 
Nervi   

Daniele 

Art. n° 5 INTERVISTA 

Intervista a Marcello Chezzi 
Mister del Castelfranco Emilia 

militante nel campionato 
interregionale girone C. 

A ventinove anni sulla panchina 
dell’interregionale; con un grande 
mix di entusiasmo e competenza 

Mister Chezzi ci parla del suo lavoro 
alla guida del Castelfranco Emilia. 

Zarzana 
Paolo 

Art. n° 6 ESERCITAZIONI 
Un gesto fondamentale di 

tecnica calcistica: il colpo di 
testa. 

Il colpo di testa: principi ed 
esercitazioni. 

Giuliano 
Alessandro 

Art. n° 7  ESERCITAZIONI 
Allenare presa di posizione e 

marcamento. 

Esercizi e partitelle per allenare la 
tattica individuale, in non possesso 
palla, relativa a presa di posizione e 

marcamento. 

Ognibene 
Marco 

Art. n° 8 ESERCITAZIONI 
Allenare le transizioni con la 

psicocinetica. 

Alleniamo movimento (cinetica) e 
ragionamento (psiche) per 

migliorare la fase di transizione. 

Ceccomori 
Marco 

Art. n° 9  PREPARAZIONE 
Allenare la forza nel Settore 

Giovanile. 

Sotto la lente d’ingrandimento 
l’allenamento della capacità forza: 

principi, mezzi e metodiche di 
lavoro. 

Bucci 
Massimo 

Art. n° 10 
SETTORE 

GIOVANILE 
L’allenamento della fase 

offensiva nei Settori Giovanili. 

Una interessante proposta didattica 
relativa a tre sedute di allenamento 

della categoria Giovanissimi del 
Modena F.c. 

Maurizio  
Serri 

Art. n° 11  IL NUMERO UNO Riscaldarsi con attenzione. 
Come attivare la concentrazione del 

portiere già dalle prime fasi del 
riscaldamento. 

Rapacioli 
Claudio 

Art. n° 12 
PROFESSIONAL 

SOLUTIONS 
Sviluppare la manovra 

d’attacco. 
Principi ed accorgimenti da 
utilizzare in fase offensiva. 

Zenga  
Walter 

Art. n° 13  IN PRIMO PIANO Il 4-4-2 della Juventus. 
Soluzioni tattiche: come vince la 

Juventus di Fabio Capello. 
Prestigiacomo 

Luca 

 
 
Nella sezione Studios di Aprile l’analisi tattica di una: 
 

SEMIFINALE DI RITORNO DELLA UCL 2005/2006 A cura di Lucchesi Massimo 
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