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Expogoal 2005:

www.allenatore.net fa il pieno di
allenatoni.

A anradi ROBERTO BONACINI
La presentazione del palinsesto mensile.

Si & conclusa Lunedi 14 novembre la manifestazione calcististica Expogoal 2005
organizzata dalla GEA presso il complesso fieristico di Milano City.

Questa tre giorni di calcio ha visto la partecipazione di www.allenatore.net che ha
presentato ai numerosi partecipanti tutto il materiale prodotto in questi anni per la
preparazione e l'aggiornamento dell’allenatore e ha tenuto, nella giornata conclusiva di
Lunedi 14, uno stage - seminario sul tema: “"DIDATTICA E ORGANIZZAZIONE
DELLA FASE OFFENSIVA".

Lo stage presentato da BONACINI ROBERTO ha avuto come relatore MASSIMO
LUCCHESI con la partecipazione straordinaria del tecnico MAURIZIO VISCIDI.

Grande successo come sempre sia per gli alti contenuti tecnico-tattici del programma
presentato, sia per il numero di partecipanti (diversi allenatori che hanno fatto
richiesta di partecipazione all’ultima ora, causa indisponibilita posti, non hanno potuto
assistere all’'evento) provenienti ancora una volta da tutte le parti d'Italia (anche
Campania, Calabria, Sicilia, Sardegna ect.).

Notevole anche l'affluenza allo stand che ha avuto come ospiti, oltre al gia citato
Viscidi, il tecnico Torresani, Mister del Pavia in serie C1, Rapacioli preparatore dei
portieri del Brescia Calcio (I'anno scorso ha curato lI'allenamento dell’estremo difensore
bresciano Castellazzi), Garcea responsabile del Settore Giovanile dell’Empoli Calcio e
diversi autori e collaboratori del Team Allenatore.net (Tavoletti, Prestigiacomo,
Giuliano, Nervi ed altri ancora).

Unica assenza, giustificata, quella del grande Walter Zenga, tecnico della Stella
Rossa Belgrado, che per motivi personali dell’'ultima ora non ha potuto presenziare
nella giornata di Sabato.



Un ringraziamento particolare anche ad alcuni giocatori, ex giocatori e dirigenti che si
sono intrattenuti con noi per qualche foto (Giannichedda, Casiraghi, Rampulila,
Alessandro Moggi ect.).

Expogoal — Allenatore.net: lo stand B

Expo

oal - Allenatore.net: gli incontri
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Ed ora le ultime news di www.allenatore.net:

Focus — Nuove Categorie

All'interno di Focus questo mese comparira una nuova categoria denominata
“Professional Solutions” che ospitera contributi e lezioni di tecnici professionisti. Apre
la serie degli articoli Walter Zenga, ex portiere della Nazionale ed attuale tecnico della
Stella Rossa Belgrado.

Nei corso dei prossimi mesi una ulteriore “categoria” sara introdotta per arricchire
ancor di piu il palinsesto.

Strumenti per I'allenatore - Nuova sezione

Www.allenatore.net aumenta il suo potenziale e affianca a FOCUS, STUDIOS,
ARCHIVIO e CLUB la sezione PROJECT.--

Un nuovo strumento di consulenza on-line per venire incontro e risolvere le
problematiche tecniche, tattiche, psicologiche e di preparazione fisica dell’allenatore
moderno.

Novita
Calcio femminile.

L'unico sito di analisi tattica relativa alle squadre e alle gare del massimo campionato
nazionale con una collaborazione diretta dei tecnici delle varie formazioni.

Uno strumento utile non solo per il settore femminile ma per tutti gli allenatori grazie
alle tematiche tecnico-tattiche analizzate: Moduli, Interpreti, Schemi,
Contrapposizioni, Didattica generale e analitica.

Altri progetti, altri programmi, altri obiettivi...ma per questi vi do appuntamento al
prossimo mese di Gennaio 2006.

Ed ora un palinsesto ricchissimo con alcuni articoli veramente INTROVABILI ed
IMPERDIBILI.

FOCUS

Articolo 1

REDAZIONALE

Expogoal 2005: www.allenatore.net fa il pieno di allenatori.
La presentazione del palinsesto mensile.

A cura di Roberto Bonacini.
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Articolo 2
ESERCITAZIONI
Dieci esercitazioni per migliorare il dominio-controllo della palla. Raccolta n®° 3.

Il dominio-controllo palla. Alleniamoci con questi esercizi.
A cura di Roberto Bonacini.

Articolo 3
ESERCITAZIONI

Come preparare ed esequire la conclusione da fuori.
Il tiro in porta: principi ed esercitazioni tecnico-tattiche per allenare la squadra.
A cura di Milena Bertolini.

Articolo 4
ESERCITAZIONI
Come utilizzare il 2 contro 2 per allenare tecnicamente e tatticamente il giocatore.

Il 2 contro 2: i principi e le esercitazioni in situazione.
A cura di Marco Ognibene.

Articolo 5

PREPARAZIONE

L'influenza di match di Coppa, gare della Nazionale, settimane tipo e riposi prolungati
sull’indisponibilita del calciatore di serie A.

Considerazioni su dati oggettivi e proposta di training.
A cura di Eugenio Bonocore.

Articolo 6

IL NUMERO UNO
Portiere: come rialzarsi dopo un tuffo (prima parte).

La corretta progressione didattica per permettere un apprendimento completo di
questa importante fase del tuffo.

A cura di Claudio Rapacioli.

Articolo 7

PSICOLOGIA

Motivare la squadra.

Proposte ed idee per mantenere elevato il livello di motivazione del gruppo.
A cura di Fausto Garcea.

Articolo 8
PROFESSIONAL SOLUTIONS
L'organizzazione del microciclo finalizzata alla preparazione della partita.

Soluzioni e metodiche di approccio alla gara utilizzate dalla Stella Rossa Belgrado.
A cura di Walter Zenga.
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Articolo 9

TATTICA

La preparazione della partita: analisa tattica ed esercitazioni di campo.
Percorsi ed esercitazioni per preparare la gara in modo efficace e razionale.
A cura di Eugenio Provenzano.

Articolo 10
IN PRIMO PIANO

La gestione tattica della gara.

Come analizzare il rendimento della propria squadra attraverso una griglia di
domande mirate.

A cura di Massimo Lucchesi.

Articolo 11

IN PRIMO PIANO

Il 3-5-2 del Livorno.

Analisi e schemi della squadra di Donadoni.
A cura di Luca Prestigiacomo.

E non é tutto; www.allenatore.net & anche:

STUDIOS

I Report tattici di questo mese:
- il derby di Milano tra Milan ed Inter

- la gara tra Livorno e Milan che nella passata stagione costo lo scudetto ai rossoneri.

ARCHIVIO

Sempre piu ricco; un vero tesoro per |'allenatore, una biblioteca completa di articoli,
ricerche e analisi per una didattica e preparazione all’avanguardia.

CLUB

A breve on-line nuove tematiche per un Forum di discussione sempre piu
appassionante e coinvolgente.$

Buone feste a tutti.
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