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ILVALORE DELLA MERITOCRAZIA.

Massimo Lucchesi

La presentazione del palinsesto e delle novita del mese.

Il Napoli batte I'Inter e dopo 25 anni ritrova la vetta della classifica in un torneo entusiasmante che ha
portato al vertice prima I'Inter, poi la Fiorentina (che superd proprio i nerazzurri al Meazza), quindi la Roma
(capace di sorpassare i viola vincendo al Franchi), poi di nuovo I'Inter (dopo la vittoria proprio sulla Roma a
S.Siro) ed infine il Napoli (che ieri sera ha superato I'Inter sia al S.Paolo che in classifica).

Con Milan e Juventus, in particolare, che dopo un inizio in sordina stanno dando segnali di continuita, il
campionato di serie A & al momento il pit affascinante ed equilibrato d'Europa.

Un bel segnale per il nostro calcio & la ribalta che si & meritatamente conquistato Maurizio Sarri.

I successi del tecnico del Napoli sono la dimostrazione palpabile di come la meritocrazia e le capacita contino
ancora molto in un ambiente comunque difficile e spesso molto selettivo come quello del calcio.

Ma oltre a Sarri altri tecnici bravi e preparati stanno dimostrando tutto il loro valore e meritano di allenare
‘nella massima serie.

Dai giovani Di Francesco e Stellone ai piti navigati Ventura, Gasperini e Reja ed a Marco Giampaolo che sta
togliendosi molte soddisfazioni ad Empoli dopo aver ereditato la pesantissima eredita proprio di Sarri.

Sulla graticola & invece Garcia. Dopo la scoppola subita dal Barcellona, la Roma ha perso a domicilio anche
contro I'Atalanta palesando una involuzione tecnico-tattica preoccupante.

La squadra giallorossa appare sconclusionata, scollegata e poco organizzata e tutto cid e facilmente
riconducibile alle assenze di Salah e Gervinho, entrambi in campo nell'ultima partita vinta dalla Roma

(il derby con la Lazio) e poi out per infortunio.

Puntare su giocatori anarchici ed allo stesso
tempo terribilmente efficaci conferisce alla
squadra imprevedibilita e forza quando gli
stessi sono in condizione, ma allo stesso
tempo impoverisce enormemente le
potenzialita della squadra quando il campione
& fermo ai box o ha un calo di forma.

Un rischio che Garcia avra sicuramente
calcolato, valutando innanzi tutto le difficolta
nell'assemblare un gioco collettivo di
prim'ordine con elementi molto pit propensi
al personalismo che non al lavoro di squadra
e poi comparando vantaggi e svantaggi
dell'incanalare il talento dei propri giocatori
piu rappresentativi all'interno di un tempo di
gioco, quello di squadra, che non sempre i
calciatori di grande qualita riescono a digerire.
Il calcio & un gioco dove la forza del singolo
giocatore si misura all'interno del collettivo e
deve la qualita individuale deve essere
funzionale al gioco di squadra.

Non sempre il “nome” & garanzia di successo
ed anzi il tecnico non sente la necessita di
giocatori forti in assoluto, quanto piuttosto di
campioni forti all'interno del collettivo.

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!
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La copertina del mese mette in risalto
I'articolo che analizza il calcio dell’Ajax
di De Boer, squadra attualmente al
comando del campionato olandese.
Ecco, a seqguire, gli altri contributi.

CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Il nuovo Focus

Massimo Lucchesi

PDF — 1l valore della meritocrazia.
La presentazione del palinsesto e delle
novita del mese.

CONTRIBUTO N° 2 — ALIMENTAZIONE
Fare la differenza fuori dal campo
Dott.Vincenzo Varchetta

PDF — ldratazione e reidratazione: due
aspetti fondamentali nella performance
sportiva.

L'importanza dell’lacqua nel processo di
regolazione della temperatura corporea e
come elemento essenziale per la
prestazione fisica e per la sicurezza della
salute dell’atleta.

ON LINE DAL 02/12

CONTRIBUTO N° 3 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

Risposte incrociate

A cura della redazione

PDF — La seduta di rifinitura: obiettivi e
mezzi per preparare la gara.
Approfondiamo I'argomento attraverso i
suggerimenti di Mazzanti, Montresor,
Rubicini e Tramontano.

ON LINE DAL 04/12

CONTRIBUTO N° 4 — ESERCITAZIONI
Metodologia e didattica

Renato Montagnolo

PDF — La Fiorentina di Paulo Sousa: dal
modello di gioco alla costruzione di un
possibile morfociclo.

Costruire gli allenamenti secondo i principi
della periodizzazione tattica.

ON LINE DAL 07712

CONTRIBUTO N° 5 — TOP PLAYER
Giovani talenti

Pasquale Piscitelli

PDF — Bernat: tecnica e continuita sulla
corsia laterale.

Numeri, caratteristiche e punti di forza
dell’'esterno in forza al Bayern Monaco.

ON LINE DAL 09/712

CONTRIBUTO N° 6 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente

Vincenzo Russo

PDF — 1l gioco dell’'Ajax di De Boer.
Dallo  sviluppo della manovra alla
contrapposizione al gioco avversario:
principi e particolarita dell'impianto tattico
dei lancieri.

ON LINE DAL 11/12

CONTRIBUTO N° 7 — MODULI E SCHEMI
Tactical analysis

A cura della redazione

PDF — Napoli vs Roma: le mosse di
Sarri e Garcia.

Sotto la lente d'ingrandimento il confronto
tra azzurri e giallorossi e le scelte tattiche
dei tecnici.

ON LINE DAL 14712



CONTRIBUTO N° 8 — ESERCITAZIONI
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci
Raffaele Barra

PDF — La gestione dello spazio in fase

di poOssesso: allenare lo
scaglionamento offensivo e gli Da oggi attraverso le nuove
interscambi. funzionalita di newsoccerdrills.com

Regole ed esercitazioni per organizzare una
seduta efficace.
ON LINE DAL 16/12

puoi gestire:

LE PARTITE

CONTRIBUTO N° 9 — IN PRIMO PIANO
Allenatori emergenti

A cura della redazione I ﬂ I 0 cnl'o H I
PDF — Tattica: sviluppi di gioco ed
organizzazione difensiva del Crotone di
Juric.

Sotto la lente una delle squadre piu GI-I AI.I.E“AME"TI >
interessanti della serie cadetta.
ON LINE DAL 18712

LE ESERCITAZIONI

CONTRIBUTO N° 10 — PALLE INATTIVE
Sotto la lente

William Mazzanti Scopri tutte le nuove funzioni...
PDF — Palle inattive: le soluzioni _

offensive e difensive del Milan di 2 e
Mihajlovic. W s 4

Uno studio approfondito sulle strategie
offensive e difensive adottate dalla squadra 2 : S
giallorossa nelle situazioni di palla ferma. g s s Y Y Lty

ON LINE DAL 22712 ¥ S 2.5 . IO
CONTRIBUTO N° 11 — ESERCITAZIONI
Idee per ottimizzare la seduta

Vitor Marreco de Gouveia

PDF — La preparazione della partita:
come operare lavorando su identita di
squadra ed adattamenti specifici.

| fattori da considerare e le esercitazioni
tattiche da utilizzare per la preparazione
della gara.

ON LINE DAL 23712
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