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Massimo Lucchesi

La presentazione del palinsesto e delle novita del mese. l

Mentre il campionato di serie A & estremamente interessante ed una nuova incresciosa
vicenda vede coinvolto il presidente Tavecchio, nei giorni scorsi & stato inaugurato a Firenze
il primo dei 200 centri federali che la FIGC ha in programma di aprire entro la stagione
2018/19.

Si tratta della prima pietra di un progetto molto importante (anche dal punto di vista delle
risorse economiche che verranno messe in campo) che ha l'obiettivo di monitorare tutti i
talenti del territorio italiano e che permettera ai tecnici federali di visionare 830.000 atleti

in 10 anni.

In ogni regione, a seconda dell'estensione, saranno infatti istituiti pit centri federali dove,
annualmente, verranno seguiti e formati 100 ragazzi e ragazze di societa non professionistiche.
Per la precisione 25 ragazze, 25 ragazzi categoria giovanissimi B e 50 ragazzi categoria
esordienti.

Per alcuni di questi il percorso sara biennale (dei 50 ragazzi della categoria esordienti,

25 proseguiranno il percorso I'anno successivo) mentre per altri I'esperienza durera un anno.

Il programma prevede che l'attivita venga effettuata al lunedi e nello specifico gli istruttori
punteranno allo sviluppo della tecnica individuale e della tecnica collettiva.

A livello organizzativo vi sara un responsabile tecnico nazionale, 4/5 coordinatori che
agiranno su base interregionale e 20 coordinatori organizzativi regionali.

Ogni centro tecnico avra un direttore che con il proprio staff lavorera sugli atleti.

Nel primo centro tecnico federale di Firenze operano, oltre al responsabile tecnico, 4 istruttori,
1 preparatore dei portieri, un fisioterapista ed un dottore.

Il programma che si & data la FIGC & quello di aprire 5 centri formativi nel giro dei prossimi
mesi, per arrivare a 20 (1 per regione) entro la fine della stagione.

L'obiettvo (stagione 2018/19) & quindi quello di aprire 200 centri federali in maniera da
espandere a macchia d'olio sul territorio |'attivita formativa della quale non solo beneficeranno
i ragazzi ma che indirettamente coinvolgera anche societa, famiglie ed allenatori, i quali
verranno informati, attraverso degli appositi stage, circa i metodi di lavoro utilizzati e gli
obiettivi che vengono perseguiti relativamente alle specifiche fasce di eta.

Si tratta di un progetto estremamente importante che coinvolgera 1200 tecmcn e che dovra
avere, allo stesso tempo, una ricaduta sull'operato delle societa.

A questo punto un altro tassello fondamentale, dopo aver riformato l'organjzzazione dei
campionati glovanili a livello professionistico, sarebbe quello dar modo ai club della
massima senie di poter iscrivere le squadre B ai campionati di Lega Pro e setie B.

Un modo per garantire alla societa di dare continuita alla crescita dei propri Yagazzi come
accade gia fla diversi anni nelle nazioni pit evolute da un punto di vista calcistico.

Nella speranza che il progresso coinvolga anche la cultura sportiva....
Buon lavoro a tutti!
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GOAL...scaricalo GRATIS!

Utilizza il software goal per animare

le tue idee.

Con il programma puoi:

B creare esercitazioni animate;

B rappresentare schemi di gioco;

B mostrare le soluzioni su palla inattiva.

* 1l software € completamente gratuito per tutti gli
abbonati al pacchetto FULL.

soLuzio
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La copertina del mese mette in risalto
I'articolo che analizza il modello di
gioco del Napoli di Maurizio Sarri.
Ecco, a seguire, gli altri contributi.

CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Il nuovo Focus

Massimo Lucchesi

PDF — Centri federali....posta la
prima pietra.

La presentazione del palinsesto e delle
novita del mese.

CONTRIBUTO N° 2 — ESERCITAZIONI
Idee per ottimizzare la seduta

Vitor Marreco de Gouveia

PDF — Allenare i comportamenti
tattici in funzione del modello di
gioco attraverso l'utilizzo di diverse
tipologie di esercitazioni.

Come utilizzare specifiche esercitazioni
per introdurre, sviluppare e lavorare su
alcuni principi di gioco strettamente
collegati con i principali contesti tattici.
ON LINE DAL 03711
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CONTRIBUTO N° 3 — ESERCITAZIONI
Metodologia e didattica

Renato Montagnolo

PDF — 1l Napoli di Sarri: dal modello
di gioco alla costruzione di un
possibile morfociclo.

Costruire gli allenamenti secondo i
principi della periodizzazione tattica.

ON LINE DAL 04/11

CONTRIBUTO N° 4 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

Risposte incrociate

a cura della redazione

PDF — 1l riscaldamento tecnico:
come, quando e percheé effettuarlo.
Approfondiamo I'argomento attraverso i
suggerimenti di Mazzanti, Montresor,
Rubicini e Tramontano.

ON LINE DAL 06/11

CONTRIBUTO N° 5 — MODULI E SCHEMI
Tactical analysis

a cura della redazione

PDF — Samp vs Fiorentina: le mosse
di Zenga e Sousa.

Sotto la lente d'ingrandimento il
confronto tra blucerchiati e viola e le
scelte tattiche dei tecnici.

ON LINE DAL 09711

CONTRIBUTO N° 6 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente

Vincenzo Russo

PDF — 1l gioco del Genoa di
Giampiero Gasperini.

Dallo sviluppo della manovra alla
contrapposizione al gioco avversario:
principi e particolarita dell'impianto
tattico della squadra rossoblu.

ON LINE DAL 11/11

CONTRIBUTO N° 7 — PSICOLOGIA
L'approfondimento mensile

a cura della redazione

PDF — Il processo decisionale:
dall'idea all'azione.

Ottimizzare la scelta significa riuscire a
valutare il contesto e riconoscere
I'opzione piu vantaggiosa....anche nel
calcio.

ON LINE DAL 13/11
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CONTRIBUTO N° 8 — ESERCITAZIONI
Soluzioni tattiche per allenamenti efficaci
Raffaele Barra

PDF — Organizzazione di gioco:
liberare ed attaccare gli spazi.
Regole ed esercitazioni per organizzare
una seduta efficace.

ON LINE DAL 17/11

CONTRIBUTO N° 9 — TOP PLAYER
Giovani talenti

Pasquale Piscitelli

PDF — Oscar: il
moderno.

Numeri, caratteristiche e punti di forza
del fantasista carioca.

ON LINE DAL 18711
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CONTRIBUTO N° 10 — IN PRIMO PIANO
Reportage

a cura della redazione

PDF — Alla scoperta della cultura e
del calcio negli USA con...Michael
Finizio.

I mondo del calcio statunistense visto
attraverso gli occhi di chi lo vive in

prima persona.
ON LINE DAL 20/11

CONTRIBUTO N° 11 — PALLE INATTIVE
Sotto la lente
William Mazzanti

PDF — Palle inattive: le soluzioni
offensive e difensive della Roma di
Garcia.

Uno studio approfondito sulle strategie
offensive e difensive adottate dalla
squadra giallorossa nelle situazioni di
palla ferma.

ON LINE DAL 24711

CONTRIBUTO N° 12 — IN PRIMO PIANO
Allenatori emergenti

a cura della redazione

PDF — Tattica: sviluppi di gioco ed
organizzazione difensiva del
Cesena di Drago.

Sotto la lente una delle squadre piu
interessanti della serie cadetta.

ON LINE DAL 25711

CONTRIBUTO N° 13 — IL NUMERO 1
Consigli e proposte per allenare il portiere
Lorenzo Fattori

PDF — Il microciclo settimanale del
portiere di calcio.

La programmazione del lavoro dei
portieri dell'Empoli calcio.

ON LINE DAL 27711

Da oggi attraverso le nuove
funzionalita di newsoccerdrills.com
puoi gestire:

'LE PARTITE
1 GIOCATORI
GLI ALLENAMENTI »

LE ESERCITAZIONI »

Scopri tutte le nuove funzioni...
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