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Giugno, un mese double face.

Acaurad MASSIMO LUCCHESI

La presentazione del palinsesto mensile.

Diciamoci la verita, giugno sotto molti
aspetti & stato un mese terribile per il
calcio italiano.

La Juventus & stata sconfitta dal
Barcellona nella finale di Berlino e cio di
per se non €& la fine del mondo
considerato che i bianconeri, dopo una
prova intelligente e coraggiosa, hanno
tenuto aperta la partita fino al 96
qguando Neymar, in contropiede, ha
suggellato la superiorita del Barcellona.

Cido non toglie per altro i meriti ad una
squadra, quella bianconera, in grado di
raggiungere con merito la finale di
Champions League e rilanciare,
almeno in parte, un movimento,
qguello italiano, da alcuni anni in
evidente difficolta.

Grandi aspettative le avevamo anche
nella nostra Under 21 che in Repubblica
Ceca ha disputato gli Europei di
categoria.

Purtroppo, sul piano del risultato,
deludente é stato I'Europeo della nostra
nazionale che non € riuscita a superare
il girone di qualificazione e guadagnare

il pass per le prossime olimpiadi.

Anche in questo caso pero le
prestazioni dei nostri sono state
sostanzialmente positive e sia

nell'incontro con la Svezia che in quello
con il Portogallo, che si sono poi
contese la vittoria in finale, I'ltalia ha
giocato meglio dei rivali peccando di
ingenuita e poca lucidita.

Quello che perd ha reso terribile il
mese di giugno sono i fatti di
Catania, con un club dal grande
blasone e di un passato importante
come quello siciliano che “ha
aggiustato” o comungue provato ad
“aggiustare” alcune partite per
risalire la china di wuna classifica
deludente, con lo spettro della seconda
retrocessione consecutiva dietro
I'angolo.

Troppi sono i fallimenti sia sul piano
sportivo, ma con dirette conseguenze
sul piano economico, delle societa di
calcio e di tutto cid occorre tener conto
per riformare un mondo che necessita
di un rilancio innanzitutto sul piano
etico e morale.

L'opzione di perseguire il modello
americano del basket NBA €& una
opportunita.

In questo caso i clubs professionistici
piu rappresentativi farebbero parte di
un‘unica lega, non ci sarebbero
retrocessioni (e di conseguenza il
pericolo del fallimento sarebbe
marginale) e la vittoria del titolo



sarebbe decisa nella fase finale (play-
off) ad eliminazione diretta.

Un modo per rendere il calcio piu
spettacolare e consentire a clubs ed
allenatori di lavorare con minore
frenesia e pressione.

Naturalmente sposare questo modello
significherebbe rivoluzionare il
prototipo attuale con tutti gli
stravolgimenti del <caso e di
conseguenza uno studio approfondito
dei pro e dei contro sarebbe
indispensabile. Certo & che cosi come
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0ggi non possiamo andare avanti e dei
cambiamenti  profondi, anche nel
sistema, appaiono necessari.

Detto ci0 passiamo invece agli
accadimenti positivi che ci riguardano
piu da vicino.

A inizio giugno si é svolto a Roma
l'atteso seminario “Game model:
sviluppare le abilita in funzione
delle esigenze tecnico-tattiche del
calcio attuale”.
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sessioni pratiche e teoriche sia degli # |
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Infine, parlando di un evento in cui saro
coinvolto in prima persona, do
appuntamento a tutti...o meglio ad
appena trenta di voi.... al 13 luglio
quando in diretta sul web andremo a
sviluppare il webinar dal titolo
“Obiettivo vittoria”.




L'idea di sviluppare questo argomento e
nata dalla constatazione che non
bastano le competenze e le conoscenze
tecniche (delle quali per altro parleremo
approfonditamente) per raggiungere
degli obiettivi ma serve qualcos'altro ed
€ quel qualcosa che distingue
l'allenatore bravo (ma che ottiene
risultati solo se € messo nelle condizioni
ottimali per incidere) e quello speciale,
in grado di fare la differenza ad ogni
latitudine.

Buona estate a tutti ed ora spazio al
numero estivo con un approfondimento
accurato sulla periodizzazione tattica
nel precampionato!!!

Buona preparazione a tutti!
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CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Il nuovo Focus

di Massimo Lucchesi

PDF — Giugno, un mese double face.
La presentazione del palinsesto mensile.

CONTRIBUTO N° 2 — LEADER

Idee e filosofia dei grandi allenatori

di Vincenzo Russo

PDF — Arrigo Sacchi, il profeta del
calcio totale.

Il ritratto del tecnico italiano, pioniere del
calcio moderno.

ON LINE DAL 03707

CONTRIBUTO N° 3 — TATTICA
Speciale precampionato
di Massimo Lucchesi

PDF — Periodizzazione tattica: il
programma di lavoro
precampionato per le prime
squadre.

Obiettivi e strutturazione del Ilavoro
precampionato su 4 settimane complete.
ON LINE DAL 06707

CONTRIBUTO N° 4 — ESERCITAZIONI
Speciale precampionato

a cura della redazione

PDF — Precampionato: gli esercizi
per la fase offensiva.

Idee per programmare gli allenamenti in
vista della prossima stagione.

ON LINE DAL 7/07

CONTRIBUTO N° 5 — IN PRIMO PIANO
Ai raggi X

a cura della redazione

PDF — Uefa Champions League:
analisi tecnico-tattica.

I dati e le statistiche per approfondire i
numeri di un calcio in costante evoluzione.
ON LINE DAL 10/07

CONTRIBUTO N° 6 — TATTICA

Speciale precampionato

di Massimo Lucchesi

PDF — Periodizzazione tattica: il
programma di lavoro
precampionato per la Primavera o
le squadre dilettantistiche.

Obiettivi e strutturazione del Ilavoro
precampionato su 4 settimane di cui tre con
doppia seduta.

ON LINE DAL 13707



CONTRIBUTO N° 7 — ESERCITAZIONI
Speciale precampionato

a cura della redazione

PDF — Precampionato: gli esercizi
per la fase difensiva.

Idee per programmare gli allenamenti in
vista della prossima stagione.

ON LINE DAL 14/07

CONTRIBUTO N° 8 — IL NUMERO 1
L'approfondimento per i preparatori dei
portieri

Di Claudio Rapacioli

PDF — Buffon vs ter Stegen.

L’analisi completa della prestazione dei due
portieri nella finale di Champion League.
ON LINE DAL 17707

CONTRIBUTO N° 9 — TATTICA

Speciale precampionato

di Massimo Lucchesi

PDF — Periodizzazione tattica: il
programma di lavoro
precampionato per la categoria
Allievi.

Obiettivi e strutturazione del lavoro
precampionato su 4 settimane di cui due
con doppia seduta.

ON LINE DAL 20/07

CONTRIBUTO N° 10 — ESERCITAZIONI
Speciale precampionato

a cura della redazione

PDF — Precampionato: gli esercizi
per allenare le situazioni di gioco.
Idee per programmare gli allenamenti in
vista della prossima stagione.

ON LINE DAL 21/07

CONTRIBUTO N° 11 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente

a cura della redazione

PDF — Talenti emergenti: la top ten
dei migliori under 23 del pianeta.
Ruolo per ruolo i migliori prospetti del calcio
europeo.

ON LINE DAL 24/07

CONTRIBUTO N° 12 — TATTICA

Speciale precampionato

di Massimo Lucchesi

PDF — Periodizzazione tattica: il
programma di lavoro
precampionato per la categoria
Giovanissimi.

Obiettivi e strutturazione del lavoro
precampionato su 3 settimane di cui una
con doppia seduta.

ON LINE DAL 27/07

CONTRIBUTO N° 13 — ESERCITAZIONI
Speciale precampionato

a cura della redazione

PDF — Precampionato: gli esercizi
per allenare le competenze
individuali.

Idee per programmare gli allenamenti in
vista della prossima stagione.

ON LINE DAL 28/07

ON LINE DAL 1 AGOSTO....

2°LigliolAgosto 2015

La guida su materiali, software,
app...per I'allenatore 2.0




