___N.131 GIUGNO 2015 _

RIVISTA ELETTRONICA DELLA CASA EDITRICE WWW.ALLENATORE.NET
REG. TRIBUNALE DI LUCCA N° 785 DEL 15/07/03
SEDE VIA E.FRANCALANCI 418 - 55054 BOZZANO (LU)
TEL. 0584 976585 - FAX 0584 977273
DIRETTORE RESPONSABILE: FERRARI FABRIZIO
COORDINATORE TECNICO: LUCCHESI MASSIMO

REDAZIONALE

Pronti a spiccare il volo.

Aarad MASSIMO LUCCHESI

La presentazione del palinsesto mensile.

La Juventus, dopo le difficolta e le Madrid, proprio la squadra che i
delusioni degli anni passati, € riuscita a bianconer hanno eliminato In

sovvertire ogni pronostico ed arrivare a semifinale lo scorso mese.
giocare la finale di Champions League. Ad ostacolare il volo per agguantare la

Il traguardo era ambito da clubs coppa con le orecchie e rimasto “solo” il

come il PSG, il Chelsea, il Manchester probabilmente la squadra piu forte del

City, il Bayern Monano ed il Real pianeta.
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Blaugrana e bianconeri arrivano
all'appuntamento finale avendo
entrambe conquistato il titolo e la
coppa nazionale.

In champions la squadra spagnola ha
superato in semifinale il Bayern che ha
resistito 75 minuti prima di essere
penalizzato da errori piuttosto
grossolani dei suoi difensori, Bernat nel
match di andata e Benatia in quello di
ritorno.

L'incontro tra i detentori della
Coppa e la Juventus e stato invece
molto piu equilibrato di quello che
si potesse pensare con la squadra
italiana capace di ribaltare e sovvertire i
pronostici.

A Torino la partita ha visto le squadre
alternarsi nella conduzione del gioco.

La Juventus e partita meglio ed e
passata meritatamente in vantaggio
grazie ad un goal sottomisura di
Morata, scaturito da un grossolano
errore di Varane (in ritardo la
chiusura sull'inserimento di Tevez).

Poi la partita e stata presa in mano dal
Real Madrid che ha prima pareggiato
con Ronaldo al 27' e poi sfiorato il
vantaggio con James al 40" il cui colpo
di testa da pochi passi si € stampato
sulla traversa.

La Juventus & nuovamente passata in
vantaggio nel secondo tempo, questa
volta con Tevez su rigore al 13'.

Anche in questa occasione evidente e
stato Il'errore di Carvajal che ha
commesso un ingenuo fallo da rigore
sull'attaccate argentino.

Dopo il vantaggio la Juventus € passata
dal 4-3-1-2 al 3-5-2 abbassando il
baricentro della squadra e facendo
attenzione a bloccare i tentativi
avversari, la cui manovra ha risentito
dall'assenza di Modric,  sostituito
nell'occasione da un impreciso Ramos,
avanzato a centrocampo.

Il risultato del primo incontro ha
lasciato intatte le possibilita per
entrambe le squadre di poter accedere
alla finalssima di Berlino.

Al Real Madrid sarebbe bastato un goal
mentre la Juve poteva contare sul
vantaggio conseguito a Torino.

La partita a Madrid e stata piu
equilibrata rispetto alle previsioni.

Il Real Madrid ha cercato di attaccare
senza scoprirsi mentra la Juventus
non ha pensato solamente a
difendersi e questo atteggiamento
e stato determinante.

Il Real Madrid & infatti passato in
vantaggio gia al 23 su rigore con
Ronaldo ma cid0 non ha disunito la
Juventus che ha continuato a fare la
partita sulle difficolta del Real Madrid a
meta campo.

Ancelotti, dopo le critiche ricevute a
seguito della scelta di schierare Ramos
nella gara di andata, opta, in
considerazione di dover recuperare lo
svantaggio, su un centrocampo a tre,
J.Rodriguez, Kroos, Isco, per sostenere
il tridente formato da Bale, Benzema e
Ronaldo.

Tale scelta non si e pero rivelata
particolarmente azzeccata in quanto la
superiorita numerica del rombo
juventino a meta campo non é mai
stata contrastata a dovere da
centrocampisti tecnici ma poco
propensi al gioco di squadra come
quelli del Real Madrid.

E cosi mentre il Real Madrid ogni volta
che attaccava dava I'impressione di
poter comunque essere pericoloso, la
Juventus nel momento in Cui
recuperava palla e si poteva distendere
riusciva a manovrare con intelligenza
ed efficacia.

Il goal di Morata al 67' e stato molto

rocambolesco ed ha comunque
premiato una squadra in grado di
costruirsi  diverse opportunita per
segnare.
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Dopo il pareggio Allegri, cosi come fatto
nell'incontro di andata, &€ nuovamente
passato al 3-5-2 e, anche con un po' di
fortuna, € riuscito a portare in fondo il
risultato che occorreva alla Juve per
centrare un traguardo insperato alla
vigilia.

Adesso di fronte ai bianconeri vi &
I'ostacolo piu duro e tra pochi giorni
scopriremo la strategia con la quale
la Juve andra ad affrontare i
campioni di Spagna in una gara che
pudo prendere qualsiasi piega e
diventare un dolcissimo sogno o
trasformarsi in un terribile incubo.
Pronti a spiccare il volo siamo pero
anche noi di Allenatore.net.

Il 15 giugno sara infatti lanciato un sito
tutto nuovo che, attraverso il restyling
grafico, razionalizza i contenuti e ne
agevola la ricerca.

CATECDRIE YIDED RICERLCA

ALLENATORE.NET SBARCA IN
GRECIA

Ecco infine I'elenco degli articoli on line
questo mese.
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On line sono infatti archiviati oltre
2000 contributi che approfondiscono
ed analizzano le diverse tematiche che
ruotano attorno al mondo del calcio.

Sul portale sono inoltre a disposizione
una serie di contributi video di
qualita eccezionale con l'esposizione
chiara, lineare ed efficace di allenatori
dal grande profilo o I'analisi del lavoro
di alcuni dei tecnici piu acclamati.

Un patrimonio immenso, sempre a
disposizione degli allenatori che ci
seguono da ogni parte del mondo.

Il restyling grafico anticipa per altro
una nuova era del portale che
scoprirete a partire dall'inizio della
nuova stagione: nuove rubriche e studi
per approfondire le tematiche e dli
aspetti chiave del gioco.

ABBOHATI

Buon lavoro a tutti!
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CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE
Il nuovo Focus

di Massimo Lucchesi

PDF — Pronti a spiccare il volo.
La presentazione del palinsesto mensile.
ON LINE DAL 01706

CONTRIBUTO N° 2 — LEADER

Idee e filosofia dei grandi allenatori

di Vincenzo Russo

PDF — Zdenek Zeman, il maestro
boemo.

Il ritratto di un allenatore fuori dal comune.
ON LINE DAL 03706

CONTRIBUTO N° 3 — ESERCITAZIONI
Efficaci in campo

di Raffaele Barra

PDF — Allenare le
preventive.

Dal riscaldamento alla partita: la seduta
completa per risolvere il problema
manifestato dalla squadra.

ON LINE DAL 05706

chiusure

CONTRIBUTO N° 4 — MODULI E SCHEMI
Sviluppi di gioco ed accorgimenti tattici

Di Emilio Longo

PDF — Analisi tattica: Barcellona
contro Juventus.

Sotto la lente d'ingrandimento la finale di
Champions League.

ON LINE DAL 08706

CONTRIBUTO N° 5 — IL NUMERO 1
Allenare il portiere

di Lorenzo Fattori

PDF — La programmazione
bimestrale: aprile e maggio.

Le unita di lavoro a cui si sono sottoposti i
portieri allenati da Lorenzo Fattori.

ON LINE DAL 10/06

CONTRIBUTO N° 6 -—
GIOVANILE

Scuola Calcio: I'eta dell’'oro

di Luigi Del Sordo

PDF — 3710, la palla e I'avversario:
il duello.

Idee e proposte per operare con efficacia
nella Scuola Calcio.

ON LINE DAL 12706

SETTORE

CONTRIBUTO N° 7 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video

Con Pierfrancesco Battistini

Video — Organizzare la propria
stagione: definire il proprio lavoro
step by step.

Spunti e riflessioni dalla sessione di
Pierfrancesco Battistini a Coverciano.

ON LINE DAL 15706



CONTRIBUTO N° 8 — ESERCITAZIONI
Esercizi creativi

di William Mazzanti

PDF — 9/Solo con la palla: allenare
gli specifici aspetti del gioco del
calcio... in maniera ludica ed
efficace.

Come stimolare muscoli e cervello con
proposte globali e polifunzionali.

ON LINE DAL 17706

CONTRIBUTO N° 9 — MODULI E SCHEMI
Moduli contro

di Michele Aquino

PDF — 3-5-2 contro 4-4-2: I'analisi
della contrapposizione tattica tra i
due sistemi di gioco.

Accorgimenti e gestione strategica del
match: come operare prendendo spunto da
Ventura e Maran.

ON LINE DAL 19706

CONTRIBUTO N° 10 — TATTICA
Estrapolare ed allenare i dettagli

di Alberto D’Arcangelo

PDF — Palle inattive: le soluzioni sui
corner.

Dall’analisi delle squadre professionistiche, i
particolari che fanno la differenza.

ON LINE DAL 22706

CONTRIBUTO N° 11 —

PROFESSIONAL SOLUTIONS

Sotto la lente

A cura della redazione

PDF - Precampionato: istruzioni e
modelli.

Tutto cido che l'allenatore deve conoscere
per programmare la prossima stagione.

ON LINE DAL 24/06

CONTRIBUTO N° 12 — PREPARAZIONE
L’allenamento atletico nel calcio

di Francesco Carchedi

PDF — Dalla capacita di
adattamento e trasformazione alla
capacita di anticipazione.

Dai concetti teorici ai risvolti pratici.

ON LINE DAL 26706

CONTRIBUTO N° 13 — TOP-PLAYER

Il DNA del campione

di Pasquale Piscitelli

PDF — Sneijder: la tecnica al
servizio della squadra.

Dal modello di riferimento e quello di
allenamento per sviluppare le abilita del
giocatore,

ON LINE DAL 29706

GAMEIMODELISVILURRAREILEIABILITARINIEUNZIONE
DELLEJESIGENZERTECNICOSTATTICHE

DISPONIBILIA’
LIMITATA

Roma, 6 Giugno 2015

CENTRO TECNICO HOTEL MANCINI

Unica data in Italia per poter assistere alle sessioni teoriche e pratiche dei tecnici del
S.G. del Benfica unitamente a quelli dell'Olympiakos, |la migliore societa greca.
Una occasione straordinaria per approfondire i principi della periodizzazione tattica e

le nuove metodologie del calcio portoghese.

Quota di partecipazione per ABBONATI e SOCI AIAC 69,00 € anziché 99,00 €
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INFO LINE: 80054 67 17
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