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REDAZIONALE

Speciale palle inattive.

Awradi ROBERTO BONACINI
La presentazione del palinsesto mensile.

Nel mese di Marzo abbiamo parlato brevemente dellandamento del Campionato

Nazionale di Serie A rimandando al mese odierno I'analisi del Campionato cadetto di
serie B giunto, al momento dell’'uscita di questo numero, alla 31° giornata.

Il Genoa di Milito e Tedesco, come da pronostico, mantiene la vetta della classifica con
57 punti. La squadra di Cosmi vanta I'organico piu forte della categoria ed a meno di
un clamoroso cedimento non dovrebbe avere grosse difficolta a centrare la
promozione diretta nella massima serie. Alle spalle dei rossoblu 'Empoli di Somma si
conferma come squadra ben organizzata, quadrata e regolare e ci0 puo permettere ai
toscani la pronta risalita nell’elite del calcio senza passare dalla lotteria del play-off. Al
terzo gradino trova posto la squadra piu sorprendente della cadetteria: trattasi del
Treviso di Pillon che dopo un inizio difficoltoso (il Treviso ha occupato anche I'ultimo
posto della classifica) sta viaggiando ad una media punti strabiliante.

La lotta per i play-off vede coinvolte altre quattro formazioni: il Torino di Rossi, il
Verona di Ficcadenti, il Perugia di Colantuono ed il sorprendente (ma solo per chi non
conosce la bravura del suo allenatore) Ascoli di Giampaolo.

A meta classifica, in ritardo per aspirare ai play-off ma adeguatamente distanziate
dalla zona retrocessione, si trovano Catania, Albinoleffe, Piacenza, Cesena e Ternana.

Piu in basso, Modena, Triestina, Pescara e Vicenza lottano per evitare di trovarsi
invischiate nella lotta per non retrocedere.

La zona calda é aperta dal Bari che occupa il sestultimo posto in classifica e vanta un
punto di vantaggio sulla Salernitana che, nel caso il campionato finisse oggi, sarebbe
costretta allo spareggio con I’Arezzo per evitare la retrocessione in C.

E proprio dietro all’Arezzo (quart’ultimo con 32 punti) Crotone e Venezia (che di punti
ne hanno rispettivamente 28 e 26) lottano per agganciare i toscani e poter
eventualmente aspirare allo spareggio per la permanenza in B (ricordo che lo
spareggio tra quart’ultima e quint’ultima verra disputato solo nel caso in cui la
distanza tra le squadre non sia superiore a 5 lunghezze).



All'ultimo posto, con 23 punti, chiude il Catanzaro che pare ormai destinato a ritornare
in C, categoria dalle quale era stato protagonista nella scorsa stagione.

Venendo alle nostre attivita, come non far riferimento ai Seminari primaverili da
qualche giorno pubblicizzati nella sezione Corsi-Eventi di www.allenatore.net.

Dopo le bellissime esperienze del’lanno scorso, con incontri altamente qualificati
nell’ltalia centro-settentrionale (Roma, Firenze, Reggio Emilia, Milano, Torino), fiore
all’occhiello di questa stagione e il Seminario di 2 giorni che si svolgera in Costa
Smeralda a Giugno.

Ed infine, come non ricordare lI'incontro serale (proposto con un format ridotto ed a
prezzi accessibili a tutti) che si svolgera questo mese a Correggio (RE) e che vanta gia
un numero considerevole di iscritti.

18 APRILE - INCONTRO SERALE - CORREGGIO (RE)
Organizzazione di squadra: Modulo 4-4-2
Relatore Massimo Lucchesi

17 /7 18 GIUGNO - ARZACHENA (SS)
Organizzazione di squadra: strategia, esercitazioni e palle inattive
Relatori Massimo Lucchesi, Emanuele Aquilani, Claudio Rapacioli

Ed ora il Focus di Aprile; per Voi abbiamo preparato:

SPECIALE PALLE INATTIVE

Uno speciale scelto allo scopo di analizzare un argomento, le palle inattive, sempre piu
importanti nel contesto di una partita di calcio.

Le percentuali realizzative, conseguenti ad una battuta da fermo, e il maggior tempo che i
tecnici gli dedicano durante la settimana preparativa lo dimostrano e confermano.

E allora esaminiamo il calcio d’angolo a favore e contro con Giorgio Bravo e Luca
Prestigiacomo, per poi passare in zona calda, con i lavori proposti da Marco Ceccomori
e Alessandro Giuliano, a punizioni e calci di rigore,

Il calcio d'angolo a favore
Autore Giorgio Bravo

Calcio d'angolo contro: come organizzare una difesa efficace
Autore Luca Prestigiacomo

Il calcio di punizione diretto e indiretto
Autore Marco Ceccomori

Il calcio di rigore: come allenarlo?
Autore Alessandro Giuliano
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RUBRICHE

Arriviamo alle consuete e attese rubriche mensili.

Tatticamente parlando Massimo Lucchesi rimane in argomento “serie B” ed analizza il
Treviso di Pillon, squadra rivelazione del campionato.

Tattica
Il Treviso di Pillon: 4-4-2 a tutto gas.
Autore Massimo Lucchesi

Sempre Campionato Nazionale Dilettanti; questo mese Emanuele Aquilani (lo potrete
incontrare e conoscere allo Stage ad Arzachena in occasione dello stage organizzato
da www.allenatore.net) ha incontrato Mariotti Marco allenatore del Ferentino, settimo
in classifica nel girone H del centro Italia.

Intervista
CND girone H: il Ferentino di Mister Mariotti Marco
Autore Emanuele Aquilani

Per quanto riguarda il settore giovanile e non, ancora un importante approfondimento
riguardante la trasmissione della palla, strumento comunicativo e collaborativo nel
gioco del calcio; la parola o meglio la penna a Emanuele Bruzzone.

Settore Giovanile

La trasmissione della palla: comunicazione e collaborazione nel gioco del
calcio

Autore Emanuele Buzzone

Altro articolo, direi inedito, riguardante il portiere; lo ha preparato Claudio Rapacioli
che se volete anche conoscere ed ascoltare (oltre che leggere) vi da appuntamento in
Sardegna (vedi sezione corsi-eventi).

Il numero uno
Portiere: dalla fase di transizione alla fase offensiva
Autore Claudio Rapacioli

Rimaniamo in Sardegna (oltre allo stage) con Bonacini Roberto che per il calcio
femminile ha conosciuto e intervistato il tecnico Pierluigi Casu alla guida, fino a
Febbraio 2005, della Torres Terra Sarda militante, e al secondo posto, nel massimo
campionato nazionale di serie A

Calcio femminile

Dalla Sardegna Mister Pierluigi Casu

Autore Roberto Bonacini

E per finire Fausto Garcea ci propone un tema, stress e sport, attualissimo in questa
nostra caotica societa moderna; l'autore si chiede se €& possibile fare sport senza
stressarsi? Non ci resta che leggerlo.

Psicologia & Calcio

Stress e sport: un binomio indissolubile

Autore Fausto Garcea

Un sincero saluto a tutti Voi.~
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