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2009: eventi e novita.

Acuradi MASSIMO LUCCHESI

La presentazione del palinsesto mensile.

Carissimi amici,

lasciati ormai alle spalle la classica ma
sempre solenne festivita del Natale ed il
piu pagano veglione di fine anno, siamo
pronti a ripartire con maggior slancio e
nell’attesa che anche il campionato di
calcio ricominci vogliamo aprire il 2009
con il botto..... proponendo il calendario
completo degli eventi che andremo a
proporre durante I'anno.

Dopo il grande successo della scorsa
edizione, quando ai vari seminari proposti
hanno partecipato allenatori provenienti
non solo da tutta Italia (isole comprese)
ma anche da Spagna, Svizzera,
Inghilterra, Portogallo, Grecia, Romania,
Finlandia e Cipro e sono interventi in
veste di relatori personaggi del calibro di

(in ordine di data) Walter Zenga,
Gianni Vio, Marco Giampaolo, Fabio

Micarelli, Raffaele Novelli, Adolfo
Sormani, Maurizio Viscidi e Bruno
Tedino, ecco le date dei nuovi
appuntamenti:

- 30 Marzo 2009 — C.T. Cere

- 18 Maggio 2009 — C.T. Borghesiana

- 12, 13 e 14 Giugno 2009 — C.T. Cere
- 28 Settembre 2009 — C.T. Coverciano
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Rispetto al passato, pur mantenendo i 4

appuntamenti annuali, qualche
aggiustamento lo abbiamo fatto
scegliendo di effettuare un seminario
giornaliero a Roma, per venire incontro
ai tantissimi appassionati del centro e del
sud dell’ltalia, e portando da 2 giorni a 2
giorni e mezzo la durata




dell’appuntamento clou di Giugno a
Reggio Emilia per consentire a chi viene

anche da fuori dei confini nazionali di
ottimizzare la partecipazione.

Abbiamo inoltre mantenuto un
appuntamento al C.T. di Coverciano,

spostando perd la data rispetto alla
scorsa stagione, per dar modo a tutti
quanti di visitare la “casa della nazionale”
ed il museo del calcio senza gli
inconvenienti della calura estiva di Luglio,
accentuati dal parziale funzionamento
delllimpianto di condizionamento della
sala conferenze del museo.

Sempre a partire da quest’'anno abbiamo
abolito la formula con pensionamento,

indicando comunque al partecipante
alcuni alberghi convenzionati di
riferimento, per lasciare una piu ampia
liberta di scelta ad ognuno di voi, vista la
facilita con la quale é possibile prenotare
un albergo anche via internet.

Ecco comunque nei dettagli la descrizione
dei vari eventi, apprezzati ormai non piu
soltanto in Italia, e le locations scelte per
tali manifestazioni.

+30%b6: migliorare le capacita
realizzative della squadra sfruttando

le situazioni di palla inattiva ed
ottimizzando i principi della fase
offensiva
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Obiettivi. Il seminario & specifico per la
visione e l'apprendimento delle meto-
dologie didattiche ed organizzative che
consentono di ottimizzare il rendimento
della squadra in fase offensiva.

Il partecipante potra assistere ad alcune
innovative soluzioni di palla inattiva,
elaborate e testate da Gianni Vio prima in
ambito dilettantistico e oggi proposte con
successo ai massimi livelli. Tali soluzioni
riescono ad unire imprevedibilita e
razionalita e, sta-tistiche alla mano,
consen-tono di incrementare del 30% le
capacita  realizzative della  propria
squadra.

Svolgimento. 1l seminario  viene
sviluppato in maniera  prevalente
attraverso delle sessioni di lavoro

pratiche, svolte direttamente sul campo.

La visione diretta  delle eserci-
tazioni/situazioni proposte dai relatori
permette infatti al partecipante di

“toccare con mano” il lavoro di campo
consentendogli di apprenderne anche i
dettagli.

Al termine delle sessioni pratiche il
confronto in aula con i relatori ha lo scopo
di approfondire i temi del lavoro
effettuato e completare la formazione del
partecipante.

Moduli contro: principi ed
esercitazioni  tecnico-tattiche per
ottimizzare la contrapposizione al
modulo avversario in fase statica e

dinamica

Obiettivi. Il seminario ha lo scopo di
fornire al partecipante i prerequisiti
strategici e le metodologie di allenamento
utilizzabili per ottimizzare la
contrapposizione tattica sia in situazione
di gioco che sui calci da fermo. Da un
punto di vista pratico vengono propos-te
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una serie di esercitazioni utili a conferire,
prima al singolo e quindi al reparto ed
infine al collettivo, i principi per
sviluppare il proprio gioco in relazione ai
diversi contesti tattici ed alla disposizione
avversaria.

Le soluzioni su calcio da fermo vertono
principalmente sull’analisi dello schie-

ramento avversario (zona integrale o
mista) e sulle relative contromosse
offensive.

Svolgimento. Il seminario viene

sviluppato attraverso delle sessioni di
lavoro pratiche, svolte direttamente sul
campo a cui si accompagna una parte
teorica, sviluppata in aula, relativa
allanalisi alla lavagna delle principali
contrapposizioni tattiche e degli
accorgimenti ad esse associati (es.4-3-3
Vs 3-4-3, 4-4-2 vs 4-4-2..)

La visione diretta delle proposte di campo
dai relatori unita agli approfondimenti in
aula ed al dibattito/confronto con i
partecipanti consente una livello di
coinvolgimento estremamente elevato.

Organizzazione di gioco: come
allenare, motivare e conferire una
fisionomia tattica ad una squadra di
calcio

Presentazione. Per durata del
programma, Vvarieta e qualita delle
proposte, prestigio dei relatori e livello dei
contenuti € il seminario per eccellenza. Si
tratta di un evento che lo scorso anno ha
fatto registrare il tutto esaurito
costringendoci a chiudere le iscrizioni
prima della data di scadenza prefissata.

Obiettivi. Il seminario si compone di una
serie di sessioni di lavoro aventi lo scopo
di fornire le chiavi di lettura dei migliori
professionisti del settore. La sessione
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principale € quella tattica, sviluppata in

Iy

maniera specifica attraverso 4 diversi
moduli di lavoro (analisi ed
organizzazione fase offensiva, analisi ed
organizzazione fase difensiva, analisi ed
organizzazione contrapposizioni tattiche,
analisi ed organizzazione palle inattive).
Ad integrare la parte principale
concorrono le sessioni relative
all'allenamento atletico (forza, resistenza,
velocita) e mentale.

Svolgimento. Il seminario viene
prevalentemente sviluppato attraverso
delle sessioni di lavoro pratiche svolte
direttamente sul campo a cui vengono
affiancate sessioni teoriche e proiezione
di filmati in aula.

L’allenamento ed il condizionamento
atletico di una squadra di calcio
attraverso esercitazioni con la palla
in spazi ridotti e partite a pressione

Obiettivi. Il seminario ha lo scopo di
fornire al partecipante le indicazioni ed
una metodologia allenante per il
condizionamento atletico della squadra
tramite I'utilizzo della palla. In particolare
saranno proposte esercitazioni da far
svolgere alla squadra sia come
riscaldamento che come veri e propri
mezzi per stimolare adattamenti
nell’organismo dell’atleta.

Oltre a cio sara possibile apprendere
nuove ed interessanti esercitazioni
tecnico-tattiche utili al perfezionamento
delle abilita individuali ed al
miglioramento dell’organizzazione
collettiva.

Svolgimento. 1 seminario  viene
sviluppato attraverso la proposta di una
serie di esercitazioni pratiche e partite a
pressione, finalizzate al raggiungimento
di obiettivi specifici sia tecnici (es.conclu-

sione, trasmissione, ecc.) che tattici
(es.smarcamento, presa di posizione,
3
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pressing, attac-chi laterali, ripartenze
ecc.).

A tale esposizione segue una sessione
teorica, sviluppata in aula, relativa
all'analisi del carico interno delle varie
esercitazioni proposte ed all’esposizione
dei prerequisiti per allenare alcune
capacita coordinative e condizionali con
I'utilizzo della palla.

Ulteriori informazioni e le modalita di
iscrizione sono disponibili nell’apposita
sezione del sito mentre ricordiamo a
tutti che sconti speciali sono previsti
per coloro che Si iscrivono
tempestivamente.

Per cido che concerne invece la rivista
elettronica anche nel 2009 largo spazio
sara dato ai video a cui andranno ad
affiancarsi alcuni contributi relativi a
programmi di lavoro, tecnica,
esercitazioni, preparazione, tattica,
psicologia ecc. con un occhio di
riguardo alla qualita delle proposte

Da un punto di vista tecnico, a
brevissima scadenza, un server piu
performante sostituira I'attuale, con lo
scopo di rendere piu veloce I'accesso ai
contributi video ed elettronici.

Nel corso dei primi mesi del 2009 sara
inoltre introdotto un abbonamento
multiplo per clubs, societa calcistiche o
enti e sara ottimizzata la gestione delle
credenziali (username e password) del
singolo abbonato per consentirgli un
utilizzo personale evitando che terzi ne
possano fraudolentemente far uso.

Sempre per cid0 che riguarda gli
abbonamenti & doveroso segnalare che
il rinnovo dell’abbonamento passa da
40,00 a 44,00 €, mentre rimangono
invariati, ormai da diversi anni, i costi
dei pacchetti Full e Basic.
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11 contributi del mese di Gennaio

VIDEO N° 1 — PSICOLOGIA
GIANCARLO FORNEI

Come e perché utilizzare la mente per
ottimizzare le performance sportive.

La prima parte dell’intervento tenuto da
Fornei al convegno “Vincere con la mente”.

VIDEO N° 2 — ESERCITAZIONI
STEFANO SORA

Allenare combinazioni, possesso e
ripartenze in spazi ridotti.

3 esercitazioni coordinate per ottimizzare
I'allenamento della squadra.

ON LINE DAL 12701709

VIDEO N° 3 — ESERCITAZIONI
GIANLUCA URGNANI

Esordienti: dal riscaldamento alle
esercitazioni motorie e tecnico-
tattiche.

Le esercitazioni per la stimolazione,
I'allenamento ed il perfezionamento delle
abilita individuali di un giocatore della
cat.Esordienti

ON LINE DAL 19701709

VIDEO N° 4 — IN PRIMO PIANO
MASSIMO LUCCHESI

Il 4-3-3 del Barcellona di Guardiola.
Filosofia e schemi di gioco del nuovo Barcga.
ON LINE DAL 26/01/09

ARTICOLO N° 1 — REDAZIONALE
MASSIMO LUCCHESI

2009: eventi e novita.

La presentazione del palinsesto mensile.

ARTICOLO N° 2 — ALIMENTAZIONE
UMBERTO DE JOANNON

La cena post-gara: un esempio di scelta
tra tre menu.

Le informazioni da sapere per coloro che
praticano e/o insegnano l'attivita sportiva.

ARTICOLO N° 3 — MEDICINA E CALCIO
GILLES FERRARESI

Danni muscolari: la contrattura, lo
stiramento , lo strappo.

Cosa sono? Perché capitano? Quali
sintomi?...E cosa fare quando [I'atleta
incappa in questi infortuni?
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ARTICOLO N° 4 — IL NUMERO UNO
STEFANO PRATO
Come parare un calcio di rigore: i

metodi di valutazione dell’estremo
difensore per un intervento di
successo.

Come il numero uno deve gestire ed

atteggiarsi di fronte ad un penalty: le
strategie di difesa che si possono adottare
in questa “delicata” situazione di palla
inattiva.

ARTICOLO N° 5 — PREPARAZIONE
DANIEL PERAZZOLO

Propriocettivita: 13 esercitazioni
pratiche per la prevenzione, Ila
rieducazione e Il'allenamento sportivo
dell’atleta.

Come lavorare in maniera specifica sulle
tavolette propriocettive.

ARTICOLO N° 6 — TATTICA
EMILIO DE LEO

Come ottimizzare le transizioni positive
attraverso uno specifico lavoro a
pressione.

Pressione chirurgica e contrattacco in
velocita: una specifica esercitazione tattica
per organizzare i movimenti coordinati ed
allenare la squadra a sorprendere
I'avversario.

ARTICOLO N° 7 —SETTORE GIOVANILE
FABRIZIO PANINI

Allenamento: il mesociclo di una
squadra della categoria Giovanissimi.
Le unita di lavoro utilizzate dalla Rubierese
Calcio (RE) per Ila categoria Allievi
Sperimentali Regionali (Mesociclo Mese
Novembre).

ARTICOLO N° 8 — PREPARAZIONE
DANIEL PERAZZOLO

Allenamento: il mesociclo di una
squadra professionista di seconda
divisione.

Ottimizzare la performance e I'allenamento
delle capacita condizionali e coordinative: il
lavoro atletico effettuato da una squadra
professionista.

ARTICOLO N° 9 —PREPARAZIONE
MASSIMO BUCCI

Allenarsi con le navette: metodologia,
tempi e distanze per [I'allenamento
della categoria Juniores.

Come migliorare la performance dei
giocatori attraverso la specificita delle
proposte di lavoro.
ON LINE DAL 12/01

ARTICOLO N° 10 — SETTORE GIOVANILE
LEOPOLDO MATTA

Allenamento: il mesociclo di una
squadra della categoria Giovanissimi.
Le unita di lavoro utilizzate dal Castellarano
Calcio (RE) per la categoria Giovanissimi
Professionisti (Mesociclo Mese Dicembre).
ON LINE DAL 12/01

ARTICOLO N° 11 — ESERCITAZIONI
M. MAZZANTINI — S. BOMBARDIERI

Le combinazioni a due giocatori in fase
offensiva: la progressione didattica e le
esercitazioni utilizzate nel Settore
Giovanile professionistico.

Come, attraverso la giusta progressione
didattica e mirate esercitazioni, insegnare i
principi di tattica individuale e collettiva.

ON LINE DAL 19/01

ARTICOLO N° 12 — SETTORE GIOVANILE
ANDREA PAGAN

Allenamento: il mesociclo di una
squadra della categoria Allievi.

Le wunita di lavoro utilizzate dal SSD
Noventa Calcio (PD) per la categoria Allievi
92 (Mesociclo Mese di Dicembre).

ON LINE DAL 19/01

ARTICOLO N° 13 — SETTORE GIOVANILE
ERNESTO MARCHI

L’occupazione degli spazi di gioco nella
Scuola Calcio ed i principi tattici
all’interno di ciascuna categoria.

Come lavorare sui concetti geometrici al
fine di insegnare ai nostri bambini “a saper
stare in campo” e ad “occupare lo spazio”.
ON LINE DAL 26/01

ARTICOLO N° 14 — PREPARAZIONE
F. SALMI — G. ARALDI

Allenamento: il mesociclo di una
squadra di Eccellenza.

Il lavoro condizionale e tecnico-tattico
svolto dalla Scandianese Calcio (RE),
squadra militante nel campionato di
Eccellenza emiliano (Mesociclo Mese di
Gennaio).

ON LINE DAL 26/01
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