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L'analisi dei codici di gioco e 22 soluzioni tattiche utilizzate costantemente dal Manchester City

Il Manchester City € probabilmente la squadra piu abile del mondo per cido che concerne la gestione del
pallone.

Questa caratteristica consente agli uomini di Guardiola di giocare costantemente nella meta campo
avversaria e, allo stesso tempo, cio implica il fatto di dover superare squadre schierate a ridosso (e anche
all'interno) della propria area di rigore.

Per riuscire a tramutare la mole di gioco in occasioni da rete, un prerequisito fondamentale diventa quello di
aggirare l'avversario sfruttando le bande laterali ed avere quindi la capacita di attuare efficaci sviluppi
perimetrali.

In questo contributo andremo a focalizzare |'attenzione sui movimenti delle catene laterali e metteremo in
evidenza ben 22 soluzioni adottate costantemente dai Citizens.

Ci concentreremo in particolare sugli attacchi del lato corto dell'area di rigore, finalizzati a raggiungere la
linea di fondo, sugli sviluppi convergenti e sugli attacchi da cross arretrato.

LEGGI L'ESTRATTO DEL CONTRIBUTO ON LINE, CON LA DESCRIZIONE DEGLI
SVILUPPI TATTICI QUANDO LA PALLA E' IN POSSESSO DELL'ALA.




GLI SVILUPPI (CODICI E RACCORDI) CON PALLA SUI PIEDI DELL'’ALA” CHE E' IN
POSIZIONE APERTA E VEDE LA PORTA

Dopo aver analizzato codifiche e sviluppi con palla in possesso di difensore centrale, terzino e mezzala, andiamo a focalizzare la
nostra attenzione sull'ala.

Una importante valutazione che |'ala deve fare riguarda la posizione e le intenzioni del difensore laterale, per capire come
coordinarsi con quest'ultimo.

A - |l difensore laterale prende posizione a sostegno.

Con palla sui piedi dell'ala che € in posizione aperta e vede la porta:

1. la mezzala ha la possibilita di attaccare I'angolo alle spalle del terzino (spazio e taglio che gli avversari fanno fatica
“a marcare” sia con il centrocampista che con il difensore centrale). A quel punto I'ala puo servire il compagno che
potra effettuare il cross. Uno sviluppo come quello mostrato in grafica ha consentito ad Aguero di segnare contro il
Tottenham di Pochettino nella gara disputata all'Etihad Stadium lo scorso 17 agosto.

_;L;to: Siutterstock.com = Verv_e’r'ra@l
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https://youtu.be/kxmZuJBB2HQ?t=167

| codici di gioco dei grandi techici

Se invece la mezzala non viene servita ecco che deve risalire e aprirsi mentre I'ala ha, a quel punto, due possibili opzioni.

2. L'ala hala possibilita di appoggiare sul terzino a sostegno che é salito nello spazio liberato dalla mezzala e il laterale,
dopo la ricezione, se ha campo per avanzare, guida “dentro” e puo rifinire o finalizzare.

Se invece non ci sono spazi interni per il laterale o quest'ultimo & troppo distante dall'area e rimane a sostegno, &
I'ala che appoggia dietro sul compagno e taglia verso l'interno. L'obiettivo e farsi seguire dal terzino avversario e
creare lo spazio per la mezzala che si & aperta sulla linea, che puo ricevere palla dal laterale e, a seguire, guidare e
crossare.
Uno sviluppo simile a quello mostrato in grafica ha consentito al City di sfiorare il goal nella seconda frazione del match
contro il Tottenham, terminato 2-2 e valido per la seconda giornata di Prermier.
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Una ulteriore possibilita per il laterale a sostegno & quella di effettuare il cross di prima intenzione in direzione del
palo lontano, non appena riceve il retropassaggio dal compagno. Il goal di Sterling, realizzato di testa al
Tottenham, & un chiaro esempio dello sviluppo raffigurato in grafica.

Clicca qui e guarda il video

La mezzala oltre ad aprirsi alle spalle del terzino pud anche inserirsi alle spalle dell'avversario diretto quando nota che il
difensore centrale avversario & particolarmente stretto e si € aperto un corridoio interno.
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https://youtu.be/eSxwP1Dqr84?t=18

| codici di gioco dei grandi techici

L'ala, oltre a servire la mezzala che si € aperta o si € inserita, o il difensore laterale a sostegno. pud “guidare la palla
dentro” nello spazio liberato dal movimento dell'interno di centrocampo.
Questo avviene quando |'avversario chiude lo spazio esterno e di conseguenza il possessore di palla deve valutare la
possibilita di esplorare il lato lungo dell'area di rigore, in particolare nelle occasioni in cui il difensore centrale
avversario e stato “tirato fuori” dal movimento di apertura della mezzala di parte.
Le soluzioni/giocate che si possono prospettare al possessore sono le seguenti:

1. l'ala(oil giocatore in posizione di ala) riceve aperto e conduce dentro per finalizzare.

2. l'ala (ol giocatore in posizione di ala) riceve aperto e conduce dentro per combinare o rifinire.
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B - Il difensore laterale si propone in sovrapposizione.
Le sovrapposizioni del difensore laterale vengono generalmente attuate a seguito di cambio fronte o di uno

scivolamento rapido del pallone da una banda all'altra del campo.

La sovrapposizione consente generalmente all'ala di poter “guidare dentro” (il terzino avversario € impegnato ad

assorbire |'avanzata del laterale) o servire il compagno che si &€ appunto sovrapposto. Nelle grafiche a seguire vediamo

I'ala che ha ricevuto il cambio gioco, & in posizione aperta, vede la porta e guida dentro, “puntando” I'avversario

diretto.

1. il difensore laterale ha campo e la possibilita di sovrapporsi, attaccando lo spazio alle spalle del terzino avversario.
A quel punto I'ala pu0 servire il compagno che potra effettuare il cross.

Possiamo avere un chiaro esempio di quanto raffigurato facendo riferimento al match tra il City e in West Ham dello

scorso 10 Agosto. Walker, dopo una fantastica sovrapposizione, crossa per Gabriel Jesus che segna al 25' del primo

tempo.

Clicca qui e guarda il video

2. Seinvece c'e bisogno di un tempo in pil per consentire al laterale di completare la sovrapposizione ecco che I'ala

trasmette sulla mezzala che accorre in appoggio, che a sua volta imbecca il difensore esterno.
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https://youtu.be/VuEb0SzUNaI?t=13

SCIVOLAMENTI E SCORRIMENTI PER ATTACCARE IL LATO OPPOSTO

Abbiamo fino ad ora esaminato le diverse modalita per attaccare il lato corto e il lato lungo dell'area di rigore. Per
comprimere gli spazi e limitare le opportunita a disposizione del City & indispensabile che I'avversario si sposti e faccia
grande densita in zona palla.

Tale condizione ¢ per il City un presupposto indispensabile per abbandonare il settore presidiato dall'avversario e

andare a esplorare il lato opposto.

Per riuscire nell'intento € fondamentale che la squadra riesca a far scorrere rapidamente il pallone e sia capace di

sfruttare I'adeguato posizionamento dei giocatori lontani dalla palla.

Questi ultimi devono assumere una posizione ottimale sia nell'ottica di dover reagire ad una eventuale perdita del

possesso palla, sia nella prospettiva di dover esplorare il lato debole avversario a seguito di cambio gioco.

Abbiamo gia analizzato nella parte iniziale dell'articolo come uscire dalla pressione facendo scivolare la palla sulla linea

dei difensori per sviluppare poi I'attacco perimetrale sul lato opposto.

Concludiamo I'analisi facendo riferimento ad un ultimo dettaglio correlato con la posizione che va a prendere il terzino

opposto nello scacchiere tattico di Guardiola.

Con la palla sul lato destro come mostrato in grafica, il laterale di sinistra “stringe” molto il campo e viene a prendere la

posizione di “secondo mediano”.

E una posizione utile per diverse ragioni:

1. con le due linee difensive avversarie a ridosso dell'area di rigore e le punte che si sdoppiano nella marcatura del
difensore centrale a sostegno di parte e del play, il terzino sinistro € in una posizione estremamente vantaggiosa
per garantire una “uscita” diretta nel caso di cambio gioco senza dover necessariamente “passare” per la linea
difensiva nelle “ricostruzione” della manovra.

2. Inoltre in questa posizione il terzino & in grado di equilibrio preventivo e poter transare sia in aggressione che in
ripiegamento.

Nella grafica e rappresentato un esempio di quanto descritto.

Le immagini a corredo dell’articolo sono tratte dalle partite trasmesse da Sky sport.
Le grafiche sono state fatte utilizzando il porgramma Tactics Manager
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LA RIFINITURA

Concludiamo I'analisi facendo riferimento alla rifinitura. Il Manchester City cerca quasi sempre cross rasoterra, forti e
radenti, indirizzati nella zona del primo palo o del dischetto del rigore.

Questa opportunita e data proprio dalla qualita degli sviluppi che devono permettere all'assist man di poter aggredire -
in corsa lanciata - la zona di rifinitura e da li far partire la rasoiata per i compagni.

In area, ad attaccare il pallone pensano poi il centravanti, la mezzala opposta e I'ala, con la mezzala di parte che in caso
di cross dall'interno dell'area di rigore si posiziona anch'essa in zona utile per poter ricevere il passaggio di ritorno e
finalizzare.

Il tipico traversone per il colpo di testa in area viene ricercato molto piu raramente. L'unica vera eccezione si verifica
guando la palla, dal lato corto dell'area di rigore, viene scaricata dal possessore all'indietro sul sostegno.

In quel caso la priorita € il cross sul secondo palo per il colpo di testa dell'ala o della mezzala opposta.

Foto: Shutterstock.com - Oleksandr Osipov
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Manchester City (da Luglio 2016)

Campionato inglese: 2 (2017-2018,
2018-2019)

Coppa di Lega inglese: 2 (2017-2018,
2018-2019)

Coppa d'Inghilterra: 1 (2018-2019)
Community Shield: 2 (2018, 2019)
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Campionato tedesco: 3 (2013-2014,
2014-2015, 2015-2016)

Coppa di Germania: 2 (2013-2014,
2015-2016)

Coppa del mondo per club: 1 (2013)
Supercoppa UEFA: 1 (2013)

Barcellona (2008-2012)

Campionato spagnolo: 3 (2008-2009,
2009-2010, 2010-2011)

Coppa di Spagna: 2 (2008-2009,
2011-2012)

Supercoppa di Spagna: 3 (2009, 2010,
2011)

UEFA Champions League: 2 (2008-
2009, 2010-2011)

Coppa del mondo per club: 2 (2009,
2011)

Supercoppa UEFA: 2 (2009, 2011)

Barcellona B (2207-2008)
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