
 

Appuntamento con il futuro. 
A cura di MASSIMO LUCCHESI  

La presentazione del palinsesto mensile. 
 
 
In questi ultimi anni ho veramente 
girato il mondo e sono venuto in 
contatto sia direttamente che 
indirettamente con molti tecnici che 
hanno arricchito il mio bagaglio di 
esperienze e competenze. 
Malgrado molti affermano – in maniera 
banale ed irreale – che nel calcio non si 
possa inventare più niente, la realtà dei 

fatti è diversa. 
Il mondo è in continua evoluzione e così 
anche nello sport più praticato del 
pianeta sono davvero tanti gli 
accorgimenti e le intuizioni che, 
passo dopo passo, stanno 
cambiando il calcio. 
Se fino a poco tempo fa era il modulo di 
gioco a sostenere l’organizzazione 
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collettiva – e per molti oggi è ancora 
così – le ultime tendenze ci spingono ad 
un approccio diverso che si basa su 
strutture o figure numericamente 
ridotte ed in grado di favorire il 
dialogo e le interazioni 
comportamentali tra i giocatori in 
campo, allo scopo di consentir loro di 
gestire – con e senza palla – gli spazi, i 
diversi spazi, del rettangolo di gioco. 
Una diversa approccio al gioco di 
squadra che si basa su principi nuovi e 
che ci impone di rivedere il 
processo didattico portando alla luce 
concetti inediti ed interessanti. 
E con la consapevolezza di quanto sia 
importante confrontarsi per crescere, 
abbiamo organizzato due appuntamenti 
– uno a Roma il 27 ottobre e l’altro a 
Coccaglio (BS) il 17 novembre – dove 
sarò presente personalmente ed 

avremo modo di affrontare questi ed 
altri argomenti. 
Il tutto proposto - ad abbonati ad 
allenatore.net e soci AIAC – ad un costo 
estremamente contenuto sia per la 
portata e l’interesse dell’argomento che 
per i temi che andremo a sviluppare. 
Come già anticipato nel numero scorso 
in Italia è oggi fondamentale 
riuscire a riorganizzare l’efficacia 
del processo didattico – allineandolo 
ai più alti standard delle scuole europee 
– attraverso la visione del gioco da 
un’ottica moderna e diversa da quella a 
cui siamo abituati oggi. 
Una prospettiva nuova che amplia i 
criteri di valutazione e di conseguenza 
diversifica i mezzi di allenamento per 
renderli più efficaci ed in linea con le 
espressioni calcistiche più evolute. 



 

Non più allenamento delle abilità 
individuali al di fuori delle strutture di 
gioco o esercitazioni meramente 
collettive ma una didattica efficace, 
moderna ed in grado di consentire 
al giocatore di dominare, 
individualmente e collettivamente, 
palla e spazi. 
 
Per ciò che concerne invece le novità 
di questo mese, ad accompagnare il 
Focus con gli interessanti contributi 
sotto riepilogati, ecco “Esercitazioni: 
la guida definitiva”, un 
approfondimento straordinario per 
capire come organizzare e gestire il 
lavoro sul campo. 
 
Grazie per l’attenzione. 
Ti aspetto a Roma o Coccaglio! 
 

 

 
 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Il nuovo Focus 
di Massimo Lucchesi  
PDF – Appuntamento con il futuro. 
La presentazione del palinsesto mensile. 
ON LINE DAL 01/10 
 
CONTRIBUTO N° 2 – PSICOLOGIA 
Fuori e dentro il campo 
A cura della redazione 
PDF – I tratti distintivi: 
caratteristiche ed attitudini che 
contraddistinguono i top-coach.  
I grandi tecnici si caratterizzano per una 
serie di elementi caratteriali e manageriali 
che consentono loro di affermarsi: 
scopriamo insieme quali sono. 
ON LINE DAL 06/10 
 
CONTRIBUTO N° 3 – LEADER 
Idee e filosofia dei grandi allenatori  
di Vincenzo Russo  
PDF – Antonio Conte: idee, 
dedizione e tenacia alla base del 
successo. 
Il ritratto del tecnico azzurro e del suo stile 
di leadership. 
ON LINE DAL 07/10 
 
CONTRIBUTO N° 4 – IL NUMERO 1 
Allenare il portiere 
di Lorenzo Fattori  
PDF – La programmazione 
bimestrale: agosto e settembre.  
Le unità di lavoro a cui si sono sottoposti i 
portieri allenati da Lorenzo Fattori. 
ON LINE DAL 10/10 
 
CONTRIBUTO N° 5 – ESERCITAZIONI 
Efficaci in campo 
di Raffaele Barra 
PDF – Ricercare verticalizzazione, 
profondità e penetrazione nel gioco 
d’attacco. 
Dal riscaldamento alla partita: la seduta 
completa per risolvere il problema 
manifestato dalla squadra. 
ON LINE DAL 13/10 
 
 
 
 
 



 

CONTRIBUTO N° 6 – TATTICA 
Estrapolare ed allenare i dettagli 
di Alberto D’Arcangelo 
PDF – Corti ed aggressivi: come 
difendere avanzando. 
Dall'analisi delle squadre professionistiche, i 
particolari che fanno la differenza. 
ON LINE DAL 14/10 
 
CONTRIBUTO N° 7 – SETTORE 
GIOVANILE 
Scuola Calcio: l’età dell’oro 
di Luigi Del Sordo 
PDF – Io & la palla: 
sensibilizzazione e dominio. 
Idee e proposte per operare con efficacia 
nella Scuola Calcio 
ON LINE DAL 17/10 
 
CONTRIBUTO N°8 – PREPARAZIONE 
L’allenamento atletico nel calcio 
di Francesco Carchedi 
PDF – La “periodizzazione”: dai 
principi generali alle strategie 
pratiche.  
Idee e proposte per l’allenamento fisico del 
giocatore. 
ON LINE DAL 20/10 
 
CONTRIBUTO N°9 – MODULI E SCHEMI 
Moduli contro 
di Michele Aquino 
PDF – 4-3-2-1 contro 4-2-3-1: 
l’analisi della contrapposizione 
tattica tra i due sistemi di gioco. 
Accorgimenti e gestione strategica del 
match: come operare prendendo spunto da 
Stramaccioni e Benitez. 
ON LINE DAL 21/10 
 
CONTRIBUTO N°10 – IN PRIMO PIANO 
Esercizi creativi 
di William Mazzanti 
PDF – 2/Solo con la palla: allenare 
gli specifici aspetti del gioco del 
calcio… in maniera ludica ed 
efficace.  
Come stimolare muscoli e cervello con 
proposte globali e polifunzionali. 
ON LINE DAL 24/10 

CONTRIBUTO N° 11 – TOP-PLAYER 
Il DNA del campione 
di Pasquale Piscitelli 
PDF – Andrea Pirlo: il direttore 
d’orchestra. 
Dal modello di riferimento e quello di 
allenamento per sviluppare le abilità del 
giocatore. 
ON LINE DAL 27/10 
 
CONTRIBUTO N° 12 – MODULI E 
SCHEMI 
Sviluppi di gioco ed accorgimenti tattici 
Di Emilio Longo. 
PDF – Contrapposizione tattica: 3-
5-2 contro 4-4-2 
Come contrapporre il 3-5-2 al 4-4-2 nelle 
due fasi di gioco. 
ON LINE DAL 28/10 
 
 

 
 
 

  
 
 


