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E’ finito il tiki-taka?

Acaurad MASSIMO LUCCHESI

La presentazione del palinsesto mensile.

Il Real Madrid ha conquistato il pass
per la finale che disputera a Lisbona,
contro I'Atletico Madrid, il 25 Maggio
superando con un 5-0 complessivo il
Bayern Monaco di Guardiola.
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Siti specializzati hanno pubblicato
le statistiche della partita dalla cui
analisi emerge che:

- il Bayern ha mantenuto piu a lungo
del Real il possesso del pallone
(62 vs 38 % all’andata e 61 vs 39%
al ritorno);

- 1l Bayern ha effettuato
complessivamente piu tiri (18 +
19 tiri dei bavaresi nelle due gare al
cospetto di 9 + 13 degli spagnoli);

- 1l Bayern ha effettuato piu cross
(40 + 34 per i tedeschi contro 13 +
13 per i blancos);

- 1l Bayern ha battuto piu angoli
(15 + 9 contro 3 + 3).

Nella ben piu importante statistica
dei goal realizzati emerge pero che il

Real Madrid ha seghato
complessivamente 5 reti (1 + 4) senza
subirne alcune.

In particolare il netto 4-0 con cui gli
spagnoli hanno trionfato in Germania
ha scatenato giornali e media pronti a
mettere sul banco degli imputati
Guardiola ed il suo tiki-taka.

Ad incendiare la polemica ha poi
contribuito Kaiser Franz Beckembauer
che ha dischiarato: “non importa quanti
passaggi e quanto possesso del pallone
hai: tutto quello non serve a niente se
non segni nessun gol".

Senza troppi giri di parole é chiaro che
sulla larga vittoria del Real a Monaco
Guardiola ha, anche solo in qualita di
responsabile tecnico, le proprie
responsabilita.

Pur non conoscendo da vicino lo stato di
forma dei giocatori € apparso chiaro
che la decisione di affrontare il Real
con il 4-2-3-1 invece del consueto
4-1-4-1, non sia stata la scelta
migliore.

Un altro aspetto che é balzato agli occhi
ha riguardato una condizione fisica
approssimativa della squadra tedesca
e comungue lontana da quella dei rivali.
Oltre a cid non va pero dimenticato il
fatto che il Real ha di fatto chiuso la
partita tra il sedicesimo ed il ventesimo
del primo tempo grazie a Ramos che
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ha sfruttato due calci piazzati e non
a seguito di azioni manovrate.

Detto cio cerchiamo di capire se il
possesso palla sia o meno “un fattore”
e come tale vada adeguatamente
allenato durante la settimana.

Per rispondere alla domanda iniziale (é
finito il tiki-taka?) fard riferimento a
quanto gia pubblicato sul mio profilo di
FB nei giorni scorsi ed al gioco delle
freccette.

Immaginiamo una partita speciale a
freccette dove: 1) conta solo ed
esclusivamente fare centro in guanto
tutti i cerchi attorno a quello centrale
non danno punti; 2) non si ha una
alternanza equa nei lanci percheé le
frecce che non prendono il bersaglio e
cadono per terra possono essere
recuperate anche da colui che le ha
lanciate in quanto piu rapido e reattivo
nel raccoglierle.

Ebbene in questo caso potremmo
assistere ad una partita dove un
giocatore lancia la freccetta piu volte
rispetto all'avversario (equiparando il
lancio della freccetta al tiro in porta) e
che tra un tiro e l'altro mantiene a
lungo la freccetta tra le mani (come un
prolungato possesso palla da cui pero
non scaturiscono conclusioni verso la
porta avversaria).

Se al termine della partita questo
giocatore, pur avendo lanciato piu volte
e mantenuto a lungo la freccetta in
mano, non fosse mai riuscito a fare
centro, a differenza invece di quanto
invece ha fatto I'avversario (pochi lanci
ma magari anche un solo centro), e
indubbio che la vittoria andrebbe a
quest'ultimo.

E' palese che I'esempio, pur calzante,
sia chiaramente forzato ma cio e utile
per capire come nel calcio, al fine di
raggiungere la vittoria, I'elemento
che statisticamente conta é relativo
all'efficacia delle conclusioni in
porta, cosi come afferma
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Beckembauer.

Attenzione perd perché anche su questo
parametro gli spunti di riflessione sono
diversi ed il solo dato numerico dei tiri
effettuati (spesso riportato sui giornali o
dalle TV) non & rappresentativo.
Tanto per chiarire con un ulteriore
esempio, io preferisco lanciare 2
freccette in posizione frontale da una
distanza di 1 mt dal bersaglio piuttosto
che effettuare 25 tentativi da oltre 10
metri e magari anche da posizione
defilata e con un avversario che mi
disturba.

Premesso tutto cio ed appurato che i
dati quantitativi che troviamo sui
giornali non sono granché utili nel
rappresentare I'efficacia della
prestazione delle squadre, il possesso
palla sembrerebbe un fattore di poco
conto.

In realta non & cosi se il possesso
palla diventa arte e il suo valore non
si rappresenta nel mantenere a lungo é
inutilmente la freccetta in mano ma
diventa un mezzo per:
1) spostare strategicamente
I'avversario (lI'idea non é quella di
muovere la palla ma, muovendo il
pallone, si pud spostare l'avversario e
creare le condizioni utili per I'affondo ed
anche per recuperare il pallone appena
perduto)

2) abbassare i ritmi del gioco (gli

spostamenti orizzontali del pallone
riducono gli scatti o gli allunghi in
avanti o all'indietro dei giocatori)

3) limitare il dispendio di energie
nervose (mantenere palla e pallino del
gioco in mano €& sicuramente meno
stressante che non dover rincorrere
I'avversario)

4) limitare il numero di secondi nei
quali I'avversario dispone del possesso
significa ridurre il tempo che
potenzialmente I'avversario
dispone per minacciare la nostra
porta (gli inglesi hanno ribattezzato
“passenaccio” quello che noi



chiamavamo “melina” e gli spagnoli
identificano come tiki-taka).

Per queste ragioni I'opinione di
Beckembauer & corretta ma cio non
toglie che sia giusto, legittimo ed
apprezzabile il tentativo (che a volte
riesce, altre volte meno) di Gaurdiola di
trasformare il possesso palla in arte.

Il tiki-taka e finito? No, se la squadra
ci crede e si hanno i giocatori giusti per
farlo ed una condizione psico-fisica di
livello.

APPUNTAMENTI, NOVITA’,
ANTEPRIME DI UN PERIODO
STRAORDINARIO

Si apre un mese ricchissimo di novita.

Gia ad Aprile avevamo iniziato con la
pubblicazione del libro di Claudio
Damiani “Studiare gli avversari..e se
stessi” e proseguito con il webinar
“Possesso strategico: il calcio di
Guardiola (ora disponibile on demand).

CLAUDIO DAMIANI

STIUDIARE{GUIAVVERSAR ™

MIGLIORARE LA PRESTAZIONE CON LA MATCH ANALYSIS
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Sempre ad Aprile siamo stati a
Bruxelles, ospiti dell’Anderlecht, dove
abbiamo approfondito metodologie,
esercitazioni, attivita ed organizzazione
assistito ad una realta importantissima
per cido che riguarda la formazione e
valorizzazione del talento.
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Veniamo adesso a vedere
molte novita che ci attendono in Maggio
a partire dalle due novita editoriali in
uscita.

IL “MI1O” ALLENATORE di
Mantegazza.

Raffaele

Raffaele Mantegazza

IL <MIO~
ALLENATORE

Idee, linguagglo ed
azione nei settori
giovanili: consigli

educativi & psicalogicl
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Avere conoscenze approfondite in ambito tecnico
e tattico serve a poco se l'allenatore non riesce ad
instaurare un rapporto ottimale con i propri
giocatori.

Il trasferimento delle informazioni e di
conseguenza la formazione delle competenze
individuali e collettive avviene in modo molto piu
rapido ed incisivo se il tecnico ha una linea di
condotta chiara, sa gestire le proprie emozioni e
riesce a diventare un modello per i propri ragazzi.

Conoscere e saper utlizzare le regole di
comunicazione piu importanti, sia nel rapporto con
il singolo che e nella gestione del gruppo, saper
manipolare gli elementi utili a formare lo spirito di
gruppo, avere la capacita di creare un clima
adatto all'interno dello spogliatoio sono fattori
essenziali e che hanno un grado di incidenza
notevolissimo in tutto quello che viene poi
proposto e provato in campo.

Ma l'allenatore non é solo un esperto di calcio ed
un abile comunicatore.... un terzo elemento
fondamentale € relativo alla capacita di gestione

delle relazioni. Relazionarsi significa saper
prevenire e gestire i problemi che possono
sorgere sia in con le diverse personalita dei
ragazzi che con i genitori (e le relative aspettative
- spesso improprie - sul futuro dei propri figli).

La mancanza di una relazione efficace,
l'incapacita di saper gestire le varie problematiche
(spesso ripetitive e quindi standardizzabili) € un
limite, spesso importante, alla comunicazione e
come tale va saputo gestire.

Ottimizzando la relazione [lallenatore pud
veramente diventare un punto di riferimento unico
nella vita di un ragazzo, quando questo inizia a
definirlo come “il mio allenatore”.

SETTORE GIOVANILE METODO DI
LAVORO INTEGRATO di Battisti,
Bovino, Curione, Geria.

Enrico Balrisll - Wicela Bevina - Glancarbo Curionn - Gluseppo Geria

WWIWALLENATORE.NET

Lo sviluppo delle abilita tecniche, I'allenamento
delle qualita fisiche, [l'affinamento delle
competenze tattiche e cognitive sono gli aspetti
che, a livello individuale, allenatori e preparatori di
settore giovanile hanno il compito di formare
durante lo svolgimento della loro attivita.

Unitamente a cio il tecnico di settore giovanile
lavora sullo sviluppo del dialogo tra i giocatori in
partita e sull'abilita degli stessi nel riuscire a
risolvere collettivamente le situazioni di gioco.
Tutto cio € fondamentale per formare il “calciatore




pensante”, in grado di contestualizzare ed
utilizzare in ambito specifico le abilita tecniche ed
atletiche sviluppate durante la pratica.

Per riuscire a migliorare forza, coordinazione,
resistenza, velocita, perfezionare le competenze
tecniche e quindi l'organizzazione di gioco,
occorre pero saper dosare in maniera efficiente le
diverse proposte didattiche in modo che, sia la
singola esercitazione che la sequenza delle
stesse nella seduta e quindi nel ciclo, siano in
grado di incidere sui molteplici aspetti appena
evidenziati.

All'interno del volume, corredato da un DVD molto
esaustivo, gli autori esplicano metodi e proposte
pratiche in grado di sviluppare un apprendimento
trasversale e quindi estremamente interessante
ed efficiente.

WEBINARS

In Maggio svilupperemo due diversi
webinars su temi diversi ma entrambi
interessanti.

Lunedi 12 Maggio approfondiro
personalmente il tema “SETTORE
GIOVANILE: VIAGGIO IN EUROPA”:
analisi del modello spagnolo, tedesco e
belga attraverso lo studio dei metodi
utilizzati da Barcellona, Schalke 04 ed
Anderlecht.

Lunedi 26 Maggio Andrea Pagan
analizzera invece il gioco dei campioni
d’'lItalia nel webinar da titolo “LA
JUVENTUS DI CONTE” evidenziano
sviluppi ed accorgimenti del modulo 3-
5-2.

Ma le novita non sono finite....dal 7
Maggio lanceremo infatti un nuovo
portale che ampliera e
diversifichera i servizi offerti.
Ulteriori info on line da mercoledi!

A seguire infine, la copertina ed i
contributi del ricco palinsesto mensile.

LE'STRUTTURE"

ESERCIZI: DIFENDERE IN AVANTI
ANALISI : COME GIOCA LA ROMA
“ SCUOLA CALCIO: RICEVERE LA PALLA
TATTICA: DIFESA A 3 E SITUAZION!
~* ESERCIZI: SMARCAMENTO E TIRO

CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Il nuovo Focus

di Massimo Lucchesi

PDF — E’ finito il tiki-taka?

La presentazione del palinsesto

mensile.
ON LINE DAL 02/05

CONTRIBUTO N° 2 — ESERCITAZIONI
Sviluppare le competenze tecniche e
tattiche in poco spazio

di Raffaele Barra

PDF — Allenare la tecnica in
spazi ridotti: smarcamento,
ricezione e tiro con le

minipartite
Gli esercizi per sviluppare qualita
individuali e collaborazione tattica in

spazi ristretti.
ON LINE DAL 06705
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CONTRIBUTO N° 3 — IL NUMERO 1
Allenare il portiere

di Lorenzo Fattori

PDF — La supervisione del
preparatore dei portieri durante
I’allenamento con la squadra.

Un fondamentale punto di vista per

la crescita dell’estremo difensore.
ON LINE DAL 07705

CONTRIBUTO N° 4 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/1 — Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 07705

CONTRIBUTO N° 5 — ESERCITAZIONI
Risolvere il problema

di Enrico Talpo

PDF — Il reparto difensivo e
incapace di accorciare in avanti
e tenere la squadra corta. Quali
le cause e le esercitazioni per
risolvere il problema?

Analisi delle cause ed adeguate
proposte tecnico-tattiche Ci

consentono di risolvere il problema.
ON LINE DAL 08705

CONTRIBUTO N° 6 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/2 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all’interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 08/05

CONTRIBUTO N° 7 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/3 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 09/05

CONTRIBUTO N° 8 — GIOVANI

Scuola Calcio: giochi e proposte per
imparare divertendosi

di Massimo Sacca

PDF — 2/Esordienti B: allenare
coordinazione, schemi motori e
gestualita tecniche con
specifiche proposte.

La settimana di lavoro  dei

minicalciatori del S.G. Empoli Calcio.
ON LINE DAL 13/05

CONTRIBUTO N° 9 — MENAGEMENT

Al di fuori del campo di gioco

di Vincenzo Russo

PDF — FC Barcellona: lo stile di
gioco come brand.

Analisi ed approfondimenti su tutto
cio che ruota attorno al mondo del

calcio.
ON LINE DAL 14/05

CONTRIBUTO N° 10 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/4 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 14/05
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CONTRIBUTO N°11 — ESERCITAZIONI
Esercizi in progressione
di Fausto Garcea

PDF — Perdere
recuperarla nel
possibile.

Come strutturare una adeguata
progressione didattica per

raggiungere I'obiettivo finale.
ON LINE DAL 15/05

palla e
minor tempo

CONTRIBUTO N° 12 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/5 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 15705

CONTRIBUTO N° 13 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/6 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 16/05

CONTRIBUTO N° 14—
SCHEMI

Moduli contro

di Michele Aquino

PDF — 4-1-4-1 contro 4-2-3-1:
L’analisi della contrapposizione
tattica tra i due sistemi di gioco.

Accorgimenti e gestione strategica
del match: come operare prendendo

spunto da Moyes e Giardiola.
ON LINE DAL 20/05

MODULI E

CONTRIBUTO N° 15 — IN PRIMO PIANO

Sotto la lente: flussi i gioco e
movimenti difensivi

di Alberto D’Arcangelo

PDF — La Roma di Garcia:

organizzazione di
sviluppi di gioco.
Una analisi a 360° sulla squadra

ducale.
ON LINE DAL 21/05

squadra e

CONTRIBUTO N° 16 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/7 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 21/05

CONTRIBUTO N° 17 — TATTICA
Allenare i particolari

di Emilio Longo

PDF — Difesa a 3: organizzazione
e gestione delle situazioni di
gioco.

Analisi, principi di gioco ed
esercitazioni per organizzare i

dettagli tecnico-tattici.
ON LINE DAL 22/05

CONTRIBUTO N° 18 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/8 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 22/05




CONTRIBUTO N° 19 — PROFESSIONAL
SOLUTIONS

L’approfondimento video del mese

di Jean Kindermans

Video/9 —  Sincronizzazione,
ritmo e sviluppo delle gestualita
tecniche all'interno delle
strutture allenanti.

Le proposte pratiche di Jean

Kindermans ad Arezzo.
ON LINE DAL 23705

CONTRIBUTO N° 20 — PREPARAZIONE
L’allenamento atletico nel calcio

di Francesco Carchedi

PDF — La seduta di stretching
specifica per il calciatore.

Metodo e proposte pianificate per
innalzare il livello di performance del

giocatore.
ON LINE DAL 27/05

CONTRIBUTO N° 21 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente: i piazzati

di Alberto D’Arcangelo

PDF — La Roma di Garcia: le
situazioni di palla inattiva.
L’analisi degli accorgimenti, offensivi

e difensivi, della squadra ducale.
ON LINE DAL 28/05

CONTRIBUTO N° 22 — GIOVANI
Allenare la tecnica con proposte
mirate

A cura della S.C. Livorno Calcio

PDF — 2/Allenare la ricezione: le
esercitazioni da utilizzare per
Piccoli Amici, Pulcini ed
Esordienti.

Categoria per categoria, gli esercizi
per operare con gradualita ed

efficacia.
ON LINE DAL 29/05

ONE DAY SEMINAR
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Presentazione.

“L'interpretazione del calcio totale e la sostituzione, nella didattica, della tecnica individuale con
quella di squadra ha permesso a questo paese di diventare un collettivo sontuoso e moderno”.
Questa & una frase estrapolata da un articolo di Arrigo Sacchi, pubblicato sulle pagine della
Gazzetta in Marzo, che presentava I'efficacia del modello spagnolo nel giorno in cui la nazionale di
Del Bosque avrebbe affrontato gli azzurri a Madrid.

Ed proprio questa frase vorremmo fosse I'emblema di incontro che ha lo scopo di approfondire
principi e metodologie utili a sviluppare la tecnica ed il dialogo tattico tra i giocatori in campo,
consapevoli che I'evoluzione del gioco premiera gli allenatori e le squadre in grado di dominare il
campo e di ottenere la vittoria esaltando le qualita dei singoli all'interno del gioco collettivo.

Sessioni.

Obiettivo delle sessioni e quello di fornire al tecnico una serie di strumenti e di idee per consentirgli
di sviluppare un calcio attivo e moderno, pianificando e gestendo i diversi aspetti della propria
attivita.

Argomenti delle Sessioni:

e The Keys of positional play - Le chiavi del gioco posizionale.

e The "Phase's Space” : Playing without the ball - La gestione dello spazio nella fasi di
gioco: il giocatore senza palla.

e Strutture di gioco e rotazioni: sviluppare la collaborazione dinamica.

o Allenare tecnica ed organizzazione collettiva in regime atletico e viceversa.

e Organizzazione geometrica: la fase di affondo a tre giocatori.

Relatori.

Allenatore UEFA PRO Allenatore UEFA A

Ceo Allenatore.net

: X Resp.S.G.Juventus : :
ex tecnico Benfica B ex.tecnico S.G. Bari
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Svolgimento e Location.

Il seminario sara svolto a Rimini sabato 7 Giugno dalle ore 9:00 alle ore 19:00 circa.

Location del seminario sara il meeting center dell'notel Club house**** di Rimini, sito in viale
Vespucci 52.

Per informazioni sulla struttura e su come raggiungerla cliccare qui: http://www.clubhouse.it

Formule di partecipazione.
QUOTA DI ISCRIZIONE

Per partecipare all’intera giornata e seguire le 5 sessioni la quota di partecipazione é di 99,90 €.

Nella quota di partecipazione, oltre alle sessioni didattiche, & incluso:
o Coffee break pomeridiano
o [|’attestato di partecipazione personale
o lacartella con blocco per appunti

OFFERTE INDIVIDUALI

Abbonati ad Allenatore.net e Socio AIAC: ¢ prevista una quota di partecipazione promozionale a
94,90 € (la quota oltre a quanto specificato sopra, include anche il pranzo)

Entrambe le offerte sono valevoli esclusivamente per le iscrizioni pervenute e perfezionate entro il
15/05.

OFFERTA PORTA UN AMICO

Se partecipi con un collega avrete entrambi 20,00 € di sconto sulla quota di partecipazione di 99,90
€ e pagherete appena 79,90 € ciascuno. L'offerta non &€ cumulabile con le precedenti ed ¢ valida
fino al 31/05.

EXTRA

E' possibile aggiungere alla quota il pranzo a buffet al prezzo convenzionato di 20,00 €.

Fino ad esaurimento disponibilita é inoltre possibile prenotare una camera per la notte di venerdi 6
Giugno, contattando direttamente I'Hotel Club House**** di Rimini, alle seguenti tariffe
convenzionate:

Pernottamento piu prima colazione
e Euro 68,00 + 2,50 tax per camera Doppia uso singolo classic
e FEuro 80,00 + 2,50 tax per camera Doppia uso singolo prestige
e Euro 95,00 + 2,50 tax per camera Doppia uso singolo deluxe
e Euro 90,00 + tax 5,00 per camera Doppia classic
e Euro 105,00 + tax 5,00 per camera Doppia prestige
e Euro 115,00 + tax 5,00 per camera Doppia deluxe

Club House****: Tel 0541-391460 — web: www.clubhouse.it — mail:info@clubhouse.it



Prenotazioni.

La partecipazione & a numero chiuso e fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Il seminario & aperto a tutti (non e vincolante essere in possesso del patentino di Allenatore FIGC

per partecipare).
Per partecipare € necessario riservare il proprio posto contattando il n.verde 800 546717 e
completare I’iscrizione seguendo le informazioni ricevute dall’operatore.
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