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Una notizia fantastica, una opportunita

eccezionale...

Acauradi MASSIMO LUCCHESI

La presentazione del palinsesto mensile.

Avevamo programmato un
appuntamento con il
Dott.Kindermans, responsabile del
settore giovanile dell’Anderlecht, per

I'inizio del 2014 in modo da poter
organizzare i dettagli del viaggio-
studio che faremo in Aprile.

Nell'occasione, avendo gia esaurito la
batteria di posti che la societa belga ci
aveva messo a disposizione, abbiamo
provato a chiedere un ampliamento
della disponibilita.

Pur sapendo di quanto fosse dura e
contrariamente alle aspettative, grazie
sopratutto all'amicizia che ci lega con il
Dott.Kindermans, abbiamo ricevuto

conferma proprio ieri che I"'Anderlecht
aprira le porte del Centro Tecnico di
Neerprede non piu ai soli 10 tecnici
preventivati

addirittura a 20.

inizialmente ma

Riuscire a portare 20 tecnici italiani
nella casa di uno dei club europei piu
attenti alle metodiche di sviluppo del
talento €& per noi un traguardo
importante ed il coronamento di un
sogno: quello di fare formazioni non
solo attraverso libri, seminari e
contributi elettronici ma dandovi la
reale dimensione del lavoro fatto
all’interno di in uno dei centri

sportivi all'avanguardia in Europa.

Le attivita che svilupperemo a Bruxelles
saranno infatti varie e tutte
estremamente interessanti.

Non si trattera pero del classico “clinic
standardizzato”, proposto ed
acquistabile sui siti di alcuni club
europei (come ad esempio quello
dell'l'Ajax), dove €& possibile vedere un
paio di sessioni delle giovanili ed
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assistere alla presentazione
preconfezionata dei tecnici.

A Bruxelles, proprio perché I'obiettivo &
quello di fare formazione vera,
dovremo invece adattarci e saper
cogliere le occasioni.

Sapremo infatti solo a fine Marzo se
I'Anderlecht giochera in casa o fuori il
turno di play-off previsto per mercoledi
16 Aprile.

Nel primo caso il CT di Neerpede, dove
la squadra sara in ritiro prima del
match, é off-limits e potremmo pero
“consolarci” assistendo al match
dalle tribune del Vanden Stock
stadium di Bruxelles..... dopo aver

passato il pomeriggio all’Academy. Se
invece I'Anderlecht gioca fuori nessun
impedimento al
prestabilito.

programma

Se i pomeriggi li passeremo sui campi
ad osservare le sessioni didattiche
tenute sia al centro tecnico che
all'’Academy, al mattino avremo invece
il tempo per incontrare e
confrontarci con i tecnici, visitare le
strutture — che sono fantastiche - ed
eventualmente (la cosa e al vaglio)
spostarci a Leuven dove il responsabile
tecnico biancomalva ha un centro di
formazione pilota.

Anche la logistica e stata
ottimizzata per rendere, sotto diversi
aspetti, piacevole ed entusiasmante il
soggiorno a Bruxelles.

Lunedi, giorno di viaggio, ci ritroveremo
a Charleroi il sui scalo & servito da
Ryanair ed € raggiungibile, a prezzi
competitivi, da moltissime citta italiane.
Punto di ritrovo é [I'Hotel Ibis
Charleroi Aeroport a Fleurus dove, a
partire dalle 14:00 sara possibile
prendere possesso della camera.

Tutti insieme ci ritroveremo invece alle
21:00 per sviluppare il tema “Lo

sviluppo delle competenze tecnico-
tattiche” e fornire tutte le delucidazioni
relative al
successivi.

programma dei giorni

Al martedi mattino raggiungeremo
invece Bruxelles con un pullman che
avremo a  disposizione per gli
spostamenti.

Nella capitale belga e metropoli
cosmopolita, alloggeremo invece
all'Hotel Meininger. Abbiamo scelto
questa struttura in gquanto moderna,

funzionale ed in posizione strategica sia
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per poter raggiungere il centro citta,
alla sera, sia per agevolare dgli

spostamenti in pullman, dall'hotel per il
centro tecnico, al mattino.

Bruxelles, sede del parlamento
europeo, € una citta giovane e ricca di
etnie.

Una visita la merita sicuramente la
Grand-Place, una delle piazze piu belle
d'Europa. Situata al centro di Bruxelles,
e il vero salotto della cittd e da essa si
diramano le caratteristiche viuzze con i
locali piu frequentati della capitale ed i
negozi di ogni genere, inclusi quelli che
vendono I'apprezzata cioccolata belga.
Una ulteriore attrazione a I'Atomium,
una struttura moderna a forma di
atomo e definita come la torre Eiffel di
Bruxelles, dalla quale si pud ammirare
una vista meravigliosa.

Tutto questo senza dimenticare pero
che il motivo principale del viaggio-
studio a Bruxelles e quello di
concentrarsi sulle metodologie di
lavoro dell'Anderlecht, club che ha
cresciuto giocatori gia affermati come
Kompany, Mertens, Lukaku e che ha in
rosa ben moltissimi elementi
provenienti dal vivaio come gli
attaccanti Acheampong e Bruno, i
laterali Van den Borre, Deschacht e
Lukaku, il centrocampista Dennis Praet,
il  difensore centrale Mbemba, il
giovanissimo Tielemans, che a sedici
anni vanta gia quattro presenze in

Champions League e sedici nella Jupiter
Pro League.

L'ampliamento della disponibilita
concessaci dal club belga ci garantisce
di poter ripartire a alcune spese fisse
(es.noleggio del bus) su un numero
maggiore di partecipanti e ci0o ci da
ovviamente modo di poter rivedere al
ribasso le quote di partecipazione.
Di cio si gioveranno sia i nuovi iscritti
ma anche coloro che hanno gia
prenotato il proprio posto e che
dovranno pagare un saldo minore di
quanto preventivato a Dicembre.

Al momento non so ancora dirvi le
nuove quote di partecipazione in quanto
la bellissima notizia giunta da Bruxelles
€ arrivata ieri, poco prima della
chiusura del redazionale.

Sul sito troverete comunque tutti i
riferimenti per approfondire la cosa ed
una newsletter informera i piu distratti.

Approfondimento delle metodologie di
uno dei club all'avanguardia nel mondo
per cido che concerne la formazione e
I'affinamento del talento, la visita di un
centro tecnico straordinario, il tempo
libero serale per visitare una citta
affascinante e molto bella come
Bruxelles ed alcune sorprese che vi
sveleremo solo sul posto spero che
possano rendere questa esperienza
formativa, ricca e...da ricordare.

Avrei altre interessanti novita da
presentare (dall'uscita di una nuova
pubblicazione al lancio di un nuovo
servizio).

Non voglio perdo apportare ulteriori
elementi di distrazione a questa che
ritengo una opportunita eccezionale e
per questo passo a presentare il
palinsesto del mese che anche a
Febbraio sara ricco di contenuti ed
esercitazioni con I'approfondimento
video incentrato su un bellissimo
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lavoro dedicato all’allenamento dei
nostri portieri, realizzato dal tecnico
spagnolo Sambade.

Un ulteriore mezzo per capire come Si
lavora all'estero e far nostri i principi e
punti di vista diversi dal consueto.

Buon lavoro a tutti ad appuntamento on
line con le novita che vi ho anticipato.

A seguire la copertina ed i
contributi del palinsesto mensile.

WW.

PORTIERE: COME
ALLENARE | RIFLESSI
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ESERCIZ): ALLENARE GLI INSERIMENT!
ANALIS! : COME GIOCA IL TORINO
TATTICA: DIFENDERE AVANZANDO

MODULI: 4-3-3 CONTRO 4-3-2-1
ESERCIZI: ALLENARE IL COLPO'DI TESTA

CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Il nuovo Focus

di Massimo Lucchesi

PDF — Una notizia fantastica,
una opportunita eccezionale.

La presentazione del palinsesto

mensile.
ON LINE DAL 03702
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CONTRIBUTO N° 2 — ESERCITAZIONI
Sviluppare le competenze tecniche e
tattiche in poco spazio

di Raffaele Barra

PDF — Allenare la tecnica in
spazi ridotti: il colpo di testa.

Gli esercizi per sviluppare qualita
individuali e collaborazione tattica in

spazi ristretti.
ON LINE DAL 04/02

CONTRIBUTO N° 3 — GIOVANI

Scuola Calcio: giochi e proposte per
imparare divertendosi

di Massimo Sacca

PDF — 1/Piccoli Amici: allenare
coordinazione, schemi motori e
gestualita tecniche con
specifiche proposte.

La settimana di lavoro  dei

minicalciatori del S.G. Empoli Calcio.
ON LINE DAL 05702

CONTRIBUTO N° 4 — IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese
di José Sambade
Video/1 — A
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 06/02

lezione da Jose

CONTRIBUTO N° 5 — IL NUMERO 1
Allenare il portiere

di Lorenzo Fattori

PDF — Analisi del gesto tecnico:
le differenze tra presa, respinta
e deviazione.

Approfondire metodologie ed
esercitazioni per I'allenamento

dell’estremo difensore.
ON LINE DAL 06702

L el |




\ R/

.'l .;

™

3
e

CONTRIBUTO N° 6— IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese

di José Sambade

Video/2 — A lezione da Jose
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 07/02

CONTRIBUTO N° 7 — MENAGEMENT

Al di fuori del campo di gioco

di Vincenzo Russo

PDF — L.Messi: la “pulce” che
incanta tecnici e media.

Analisi ed approfondimenti su tutto
ci0 che ruota attorno al mondo del

calcio.
ON LINE DAL 11/02

CONTRIBUTO N° 8 — ESERCITAZIONI
Esercizi in progressione
di Manuele Cacicia

PDF — Allenare inserimenti ed
attacchi centrali.
Come strutturare una adeguata

progressione didattica per

raggiungere I'obiettivo finale.
ON LINE DAL 12/02

CONTRIBUTO N° 9 — IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese

di José Sambade

Video/3 — A lezione da Jose
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 13702

CONTRIBUTO N° 10 — ESERCITAZIONI
Risolvere il problema

di Enrico Talpo

PDF — La squadra riesce a creare
numerose occasioni da rete ma
evidenzia difficolta nel
finalizzare la manovra. Quali le
cause e le esercitazioni per
risolvere il problema?

Analisi delle cause ed adeguate
proposte tecnico-tattiche ci

consentono di risolvere il problema.
ON LINE DAL 13/02

CONTRIBUTO N° 11 — IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese

di José Sambade

Video/4 — A lezione da Jose
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 14702

CONTRIBUTO N° 12 — MODULI E
SCHEMI

Moduli contro

di Michele Aquino

PDF — 4-3-3 contro 4-3-2-1:
I’analisi della contrapposizione
tattica tra i due sistemi di gioco.

Accorgimenti e gestione strategica
del match: come operare prendendo

spunto da Allegri e Di Francesco.
ON LINE DAL 18702

CONTRIBUTO N° 13 — IN PRIMO PIANO

Sotto la lente: flussi i gioco e
movimenti difensivi

di Alberto D’Arcangelo

PDF — Il Torino di Ventura:

organizzazione di
sviluppi di gioco.
Una analisi a 360° sulla squadra

granata.
ON LINE DAL 19/02

squadra e
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CONTRIBUTO N° 14 — IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese

di José Sambade
Video/5 — A
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 20/02

lezione da Jose

CONTRIBUTO N° 15 — TATTICA
Allenare i particolari
di Emilio Longo

PDF — Rimessa avversaria:
chiudere le uscite difendendo in
avanzamento.

Analisi, principi di gioco ed

esercitazioni per organizzare |

dettagli tecnico-tattici.
ON LINE DAL 20702

CONTRIBUTO N° 16 — IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese

di José Sambade
Video/6 — A
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 21702

lezione da Jose

LY

CONTRIBUTO N° 17 — PREPARAZIONE
L’allenamento atletico nel calcio

di Francesco Carchedi

PDF — La resistenza alla velocita
nel gioco del calcio.

Metodo e proposte pianificate per
innalzare il livello di performance del

giocatore.
ON LINE DAL 25702

CONTRIBUTO N° 18 — IN PRIMO PIANO
Sotto la lente: i piazzati

di Alberto D’Arcangelo

PDF — 1l Torino di Ventura: le
situazioni di palla inattiva.
L’analisi degli accorgimenti, offensivi

e difensivi, della squadra granata.
ON LINE DAL 26702

CONTRIBUTO N° 19 — IL NUMERO UNO
L’approfondimento video del mese

di José Sambade
Video/7 — A
Sambade.

Da ApportGarda la sessione del
preparatore spagnolo per allenare i
riflessi e la prontezza situazionale

del portiere.
ON LINE DAL 27/02

lezione da Jose

CONTRIBUTO N° 20 — GIOVANI
Allenare la tecnica con proposte
mirate

A cura della S.C. Livorno Calcio

PDF — 1/11 Carnevale Amaranto:
stimolare I'entusiasmo
modellando la seduta in
funzione del periodo e degli
obiettivi tecnico-tattici.

Categoria per categoria, gli esercizi
per operare con gradualita ed

efficacia.
ON LINE DAL 27/02






