
 

Rivoluzione culturale. 
A cura di MASSIMO LUCCHESI  

La presentazione del palinsesto mensile. 
 
 
Chelsea – Wigan 8-0: si tratta 
dell’ultima gara del campionato inglese, 
quella che ha laureato la squadra di 
Ancelotti vincitrice del titolo e terminata 
con la rotonda vittoria dei blues. Al 63’ 
del secondo tempo, con il Chelsea già 
ampiamente in vantaggio, arriva  il 
primo goal di Drogba a cui fa seguito 
l’azione di un tifoso della squadra 
londinese che si precipita sul campo di 
gioco per festeggiare la rete del suo 
beniamino. 
Pronta è la reazione degli steward che 
in meno di un minuto riescono a 
bloccare ed a portare fuori l’incauto 
invasore. 
Le immagini di quanto è successo allo 
Stamford Bridge non sono però state 
trasmesse dalla regia inglese di Sky che 
ha indugiato sui primi piani di alcuni 
protagonisti dell’incontro nell’attesa che 
il tifoso venisse accompagnato fuori dal 
campo. 
Una scelta a mio avviso giusta, che 
viene incontro allo spettatore che 
seduto sulla propria poltrona ha scelto 
di assistere ad uno spettacolo sportivo 
e non ad un fuoriprogramma prodotto 
da un demente qualsiasi. 
Purtroppo però l’oculata scelta della TV 
inglese nel non dare visibilità ed 
importanza a quello che ho appena 
definito un “demente qualsiasi” è in 
netta controtendenza con ciò che 
avviene troppo spesso in Italia con le 

regie spesso molto più attente a quanto 
avviene sugli spalti che non sul campo. 
 
Al di là di tutte le numerose 
considerazioni che nascono 
dall’opportunità o meno di mostrare 
volti ed azioni di qualche scellerato 
pseudo-tifoso  la domanda che mi 
pongo è se lo spettatore abbia pagato 
per assistere allo spettacolo sportivo 
prodotto sul campo di gioco o più in 
generale su tutto ciò che avviene 
all’interno dello stadio. 
Siccome ad accompagnare i vari 
telecronisti sono chiamati a lavorare 
allenatori ed ex calciatori e non 
sociologi ritengo la risposta scontata e 
spero che la linea di condotta della TV 
italiana si uniformi nel più breve tempo 
possibile a ciò che avviene già 
oltremanica. 
 
Se le televisioni possono e devono 
migliorare un discorso analogo va 
rivolto ai giocatori. 
Trovo incomprensibili ed ingiustificabili, 
anche perché in alcuni casi 
premeditate, alcuni gesti, determinati 
comportamenti ed in particolare le 
scritte che i giocatori, sfilatisi la maglia 
della propria squadra, mostrano sulle 
canottiere. 
Anche in questo caso, a parte la 
deprecabile scelta della regia televisiva 
di soffermarsi sulle immagini del 
protagonista che si trasforma in un 
qualsiasi ultras di curva, le 
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conseguenze di tali scelte sono spesso 
tragiche ed assurde come 
l’accoltellamento, l’arresto e la morte 
scaturite a seguito di un litigio avvenuto 
a Torino a causa di una scritta apparsa 
sulla maglietta di uno dei protagonisti 
della recente finale di Champions 
League. 
 
E’ chiaro che le problematiche 
comportamentali che si ripercuotono sul 
mondo del calcio, che rendono 
settimanalmente indispensabile un 
dispiego enorme di soldi, risorse ed 
energie correlate con la necessità di 
garantire una sicurezza di base agli 
eventi, sportivi sono molteplici. 
Ciò non toglie che già il fatto di limitare 
o rendere invisibili alcune gesti o 
comportamenti ingiustificabili 
attutirebbe gli effetti negativi ed a volte 
devastanti che questi hanno sulla 
massa. 
 
Sempre a proposito di Televisioni 
voglio, per chi ancora non lo 
conoscesse, dare la giusta ribalta ad un 
nuovo programma che settimanalmente 
è proposto da Discovery Channel. 
 
Il programma dal titolo “Come è fatto il 
calcio” si pone l’obiettivo di 
approfondire e spiegare 
scientificamente alcuni aspetti legati 
prevalentemente alla tecnica calcistica. 
 
Naturalmente essendo un programma 
completamente nuovo alcune 
informazioni che vengono fornite sono 
basate su una analisi parziale del 
contesto e di conseguenza non 
completamente veritiere.  
 
A parte ciò, l’idea è a mio avviso 
interessante ed estremamente utile 
nell’approfondire e stimolare gli aspetti 
che esulano dal bieco tifo calcistico  ed 
aiutano a rivoluzionare ed elevare 
culturalmente il modo di “pensare” il 
calcio. 

PRECAMPIONATO: ISTRUZIONI ED 
IDEE PER LA PROSSIMA STAGIONE. 
 
Mentre la stagione agonistica è ormai in 
dirittura di arrivo ed i campionati 
mondiali alle porte, abbiamo pensato, a 
partire da questo numero di dare ampio 
spazio alla preparazione del nuovo anno 
calcistico. 
Nel Focus attuale grande risalto viene 
dato ai suggerimenti utili per 
programmare il lavoro in vista della 
nuova stagione. 
Un’analisi a 360° di tutti gli aspetti che 
l’allenatore deve valutare per pianificare 
al meglio il lavoro precampionato. 
 
E proprio sui programmi di 
preparazione sarà invece incentrato il 
numero di Luglio-Agosto che sarà on 
line a partire dal giorno 1 del prossimo 
mese. 
 
Per concludere, all’interno della sezione 
GOAL, continuano le proposte 
didattiche con le esercitazioni realizzate 
con il programma. 
 
Come già lo scorso mese, tutti gli 
abbonati al sito potranno accedere alle 
proposte animate che sono proposte. 
Inoltre, gli utilizzatori del software 
potranno scaricare il file sorgente delle 
esercitazioni per modificarle o/o farle 
proprie. 
 
Per coloro che fossero interessati, il 
consiglio è quello di scaricare la 
versione DEMO del software e provare a 
fare, seppur con le limitazioni della 
versione di prova, alcuni test per 
verificare l’immediatezza con la quale è 
possibile animare uno schema o una 
esercitazione. 
 
A seguire il palinsesto del mese di 
Giugno. 
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CONTRIBUTO N° 1 – REDAZIONALE 
Di Massimo Lucchesi 
PDF – Rivoluzione culturale. 
La presentazione del palinsesto mensile. 
ON LINE DAL 01/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 2 – IL NUMERO 1 
Con Claudio Rapacioli 
VIDEO –  5/ Posizioni e compiti tattici del 
portiere moderno. 
La quinta parte dell’intervento tenuto dal 
presidente Apport a Lido di Camaiore. 
ON LINE DAL 01/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 3 – ESERCITAZIONI 
Con Istruttori S.G. Villareal 
VIDEO – 6/ Formare tecnicamente e 
tatticamente il giocatore: le proposte degli 
istruttori del Villareal. 
La metodologia spagnola per l’allenamento ed 
il perfezionamento del calciatore secondo 
Climent, Verchili e Monforte. 
ON LINE DAL 03/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 4 – ESERCITAZIONI 
Con Francesco Macri 
VIDEO – 5/ Formare tecnicamente e 
tatticamente il giocatore: le proposte degli 
istruttori dell’Empoli FC. 
Smarcamento, trasmissione, ricezione: le 
esercitazioni proposte nel S.G. dell’Empoli. 
ON LINE DAL 04/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 5 – TATTICA  
Con Andrea Stramaccioni 
VIDEO – 3/Fase offensiva: superiorità ed 
imprevedibilità sulle corsie laterali. 
La lezione teorica tenuta da Mr.Stramaccioni 
a Recanati – 3° parte. 
ON LINE DAL 08/06 
 
 
 
 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 5 – ESERCITAZIONI 
Con Paolo Siroti  
VIDEO – 3/Le esercitazioni tecnico-tattiche 
per l’allenamento della fase di transizione. 
La lezione tenuta da Mr.Siroti durante lo 
stage organizzato dall’USD Recanatese - 3° 
parte. 
ON LINE DAL 09/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 6 – PREPARAZIONE 
Con Massimo De Paoli  
VIDEO – 5/L’allenamento ed il 
condizionamento atletico di una squadra di 
calcio attraverso esercitazioni con la palla. 
La lezione tenuta da Mr.De Paoli a 
Coverciano – 5° parte. 
ON LINE DAL 10/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 7 – GIOVANI 
Con Fabio Micarelli 
VIDEO – 4/Il 4-3-1-2 in contrapposizione 
agli altri sistemi di gioco. 
Movimenti e chiusure in relazione alla 
disposizione avversaria – 5° parte. 
ON LINE DAL 11/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 9 – PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Programmare la stagione: come 
definire gli obiettivi e strutturare il 
programma operativo. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 15/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 10 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Come creare il gruppo: scelte, 
obiettivi e piano operativo. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 16/06 
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CONTRIBUTO N° 11– PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Come valutare i giocatori da un 
punto di vista mentale: stime e strumenti di 
analisi. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 17/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 12 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Organizzare tatticamente la propria 
squadra: principi e progressione didattica. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 18/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 13 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Come organizzare il lavoro atletico 
nel precampionato: valutazioni e 
programmazione del lavoro. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 22/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 14 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Come scegliere il modulo di gioco 
ideale: analisi dei più conosciuti sistemi di 
gioco. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 23/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 15 - PRECAMPIONATO  
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Come valutare il parco giocatori da 
un punto di vista tecnico-tattico: principi 
ed esercitazioni. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 24/06 
 
 
 

CONTRIBUTO N° 16 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Come valutare i giocatori da un 
punto di vista atletico: considerazioni e 
test. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 25/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 17 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone 
PDF – Settore Giovanile: come strutturare 
e pianificare il lavoro del gruppo in vista 
del nuovo anno. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 29/06 
 
 
CONTRIBUTO N° 18 - PRECAMPIONATO 
A cura di Stefan Chiancone  
PDF – Portiere: come organizzare il lavoro 
dell’estremo difensore in vista della 
prossima stagione. 
Precampionato: istruzioni ed idee per 
preparare la nuova stagione. 
ON LINE DAL 30/06 
 
 
 


