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On line la versione rinnovata del sito.

Acuradi STEFAN CHIANCONE

La presentazione del palinsesto mensile.

A partire dal 09/09/09 é on line la
versione rinnovata del sito.

Le novita piu evidenti riguardano:

1) il restyling grafico della home
page e delle varie sezioni;

2) la creazione di una pagina sul
portale Facebook che avra Ilo
scopo di completare i contenuti
del sito con foto, elementi di
discussione, commenti  degli
utenti, presentazioni di novita,
video ecc.

Da un punto di vista sostanziale, a
partire da questo mese, la cadenza e la
forma dei contributi variera in maniera
consistente.

Sara infatti dato molto piu spazio al
formato video visti i riscontri, piu che
positivi, dei mesi precedenti.

I video saranno pero di dimensione piu
corta per consentire agli utenti di
visualizzarli con piu rapidita ed
immediatezza.

Anche la cadenza, come si evince dal
palinsesto pubblicato all'interno della
sezione Focus, sara diversa rispetto al
passato e non € piu previsto un singolo
aggiornamento settimanale con i
contributi che invece saranno pubblicati
in maniera continuativa dal martedi al
venerdi.

Non cambia invece la funzionalita della
sezione Archivio che consente agli
utenti del pacchetto Full di poter
ricercare e/o accedere “24h” ai
contributi PDF o video presenti.

La sezione Archivio e infatti la vera
forza di Allenatore.net e consente a
tutti di poter ricercare nel vastissimo
catalogo di contributi (al momento oltre
1300) un esercizio, un test, un
programma di lavoro ecc. con
grandissima rapidita e precisione.

Un ulteriore novita riguarda infine
'implementazione di un sistema di
controllo degli accessi mirato ad evitare
che piu utenti possano utilizzare le
medesime chiavi.

L'utilizzo della banda dove viaggiano i
dati da parte di coloro che utilizzano il
servizio in maniera fraudolenta puod
infatti  rallentare il download dei
contenuti video (contributi di
dimensioni ben piu consistenti rispetto
ai semplici PDF) da parte dei numerosi
utenti e cid non puo essere tollerato
nell’ottica di voler offrire un servizio in
linea con le opportunita che internet
oggi offre.

Cido che infatti ha spinto l'editore, sin
dall’inizio, a battere la strada del web e
non della carta stampata & stata, da
una parte la possibilita, con il tempo, di

costruire un grande archivio che



all’allenatore di

consentisse
accedere con
contributo ricercato e, in un futuro che

poter
immediatezza al

ormai e diventato presente, la
possibilita di implementare i contributi
cartacei (PDF) con le clip multimediali.

Naturalmente questi primi mesi sono
anche per noi di rodaggio ed ulteriori
novita sono gia state programmate, con
il sito che subira a breve ulteriori
leggeri ritocchi, in particolare la pagina
di visualizzazione dei contributi video,
per consentire una piu agevole
navigazione.

Ringraziamo infine i gia numerosissimi
acquirenti che hanno acquistato Ile
ultime 3 novita video uscite in estate e
ricordiamo che sono ancora a
disposizione non piu di una ventina di
posti per coloro che volessero
partecipare al Seminario di
aggiornamento che sara effettuato a
Coverciano il prossimo 28 Settembre e
che vedra Massimo De Paoli e
Stefano Esposito argomentare su
“I’allenamento ed il
condizionamento atletico di una
squadra di calcio attraverso
esercitazioni con la palla e partite a
pressione*“.

Ultimo seminario 2009

L'ALLENAMENTO ED IL
CONDIZIONAMENTO ATLETICO DI UNA
SQUADRA DI CALCIO ATTRAVERSO
ESERCITAZIONI CON LA PALLA IN
SPAZ| RIDOTTI E PARTITE A
PRESSIONE.

Con M.De Paoli e S.Esposito

C.T Coverciano - Lunedi 28 Settembre

Obiettivi

Il seminario ha lo scopo di fornire al
partecipante le indicazioni ed una
metodologia allenante per il
condizionamento atletico della squadra
tramite l'utilizzo della palla. In particolare
saranno proposte esercitazioni da far
svolgere alla squadra sia come
riscaldamento che come veri e propri mezzi
per stimolare adattamenti nell’lorganismo
dell’atleta. Oltre a ci0 sara possibile
apprendere nuove ed interessanti
esercitazioni tecnico-tattiche utili al
perfezionamento delle abilita individuali ed
al miglioramento dell’organizzazione
collettiva.

Svolgimento

Il seminario viene sviluppato attraverso la
proposta di una serie di esercitazioni
pratiche e partite a pressione, finalizzate al
raggiungimento di obiettivi specifici sia
tecnici (es. conclusione, trasmissione, etc.)
che tattici (es. smarcamento, presa di
posizione, pressing, attacchi laterali,
ripartenze, etc.). A tale esposizione segue
una sessione teorica, sviluppata in aula,
relativa all’analisi del carico interno delle
varie esercitazioni proposte ed
all’esposizione dei prerequisiti per allenare
alcune capacita coordinative e condizionali
con l'utilizzo della palla.

Materiale didattico ed attestazioni

Ogni partecipante ricevera I'attestato di
partecipazione personale, oltre alla cartella
di lavoro ed un carnet con i buoni sconto
per l'acquisto di materiali e pubblicazioni
presso il nostro stand.

Location

Il Seminario sara effettuato all’interno della
prestigiosa struttura del Centro Tecnico di
Coverciano, famosissima sede di
preparazione delle nazionali italiane di
calcio. Qualora, per avverse condizioni
meteo, non fosse possibile effettuare la
seduta di allenamento sul campo, la stessa
verra proposta in forma teorica all’interno
della sala conferenze del Museo del Calcio.
Il Museo del Calcio, ubicato all’interno del
Centro Tecnico Federale, ha un proprio
ingresso indipendente.
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| 3 NUOVISSIMI DVD
PRODOTTI
IN COLLABORAZIONE
CON:
S.G. EMPOLI

ADOLFO SORMANI
(JUVENTUS F.C))

MAURIZIO VISCIDI
(ALL.PROF.UEFA PRO)

Garcea - Macri - Cacicla

EMPOLI GIOVANI FC:
TECNICA, TATTICA E COORDINAZIONE
NEL SETTORE GIOVANILE

All'interno dell’opera, composta da libro +
DVD, gli Istruttori S.G. Empoli FC, Macri e
Cacicia, ed il Responsabile della Scuola
Calcio Empoli FC, Fausto  Garcea,
espongono le esercitazioni tecnico-tattiche
e coordinative utilizzate per la formazione
dei giocatori delle Categorie Pulcini ed
Esordienti. Le numerose proposte
didattiche, sviluppate all’interno del libro ed
a video, hanno lo scopo di stimolare, in
funzione dell’eta del soggetto posto al
centro del processo di formazione, obiettivi
quali la ricezione, il controllo di palla, la
conduzione, il dribbling e I'uno contro uno,
il passaggio ed il tiro. Oltre
all’apprendimento delle gestualita tecniche
specifiche del gioco del calcio, ogni
esercitazione, in maniera combinata, &
inoltre funzionale alla stimolazione delle
capacita coordinative generali e speciali.
L’obiettivo degli autori, ed in generale della

Y

Scuola Calcio Empoli FC, é infatti quello di

consentire al bambino, attraverso I'utilizzo
di appropriati giochi ed esercitazioni, di
ottimizzare il proprio comportamento
motorio e tecnico mediante I'apprendimento
di nuove gestualita.

Adolfo Sormani

LA FORMAZIONE
DEL CALCIATORE
PROFESSIONISTA:

ESERCITAZIONI DIDATTICHE
E SITUAZIONALI PER

L'ACQUISIZIONE ED IL
v PERFEZIONAMENTO DELLE
ABILITA DIFENSIVE

Si tratta di un'opera, composta da libro +
DVD, di grandissima efficacia per
I'insegnamento e Il'acquisizione delle
tecniche e dei particolari relativi alle abilita
difensive. Un prodotto di qualita assoluta
che espone le metodologie adottate da

Adolfo Sormani (coordinatore degli
allenatori del Settore Giovanile della
Juventus) per I’'addestramento, il
perfezionamento e linsegnamento delle
abilitd difensive. L’obiettivo del ricco
percorso didattico esposto da Mister

Sormani & quello di trasferire al giocatore le
capacita di leggere ed anticipare diversi
contesti tattici e, successivamente, saperli
interpretare  attraverso una  corretta
gestualita tecnica. Le numerose
esercitazioni proposte, sia didattiche che
situazionali, sia analitiche che cumulative,
fanno parte di una ben definita
progressione di lavoro. Lo scopo finale della
proposta e quello di preparare, attraverso
esercizi di campo, il giocatore del Settore
Giovanile Professionista all’interpretazione
ed all’assimilazione dei concetti e delle
tecniche legate alle seguenti situazioni:
presa di posizione difensiva anticipata,
tecnica dell’1>1 frontale, laterale, di spalle,
marcatura sui movimenti incontro ed in
profondita, copertura dinamica, tecnica del
2>2 centrale e laterale, passaggio dalla
marcatura a zona a quella a uomo e
viceversa, marcatura e copertura sui cross,
raddoppio frontale, laterale e di spalle. Il
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DVD e stato realizzato in collaborazione con
la squadra Berretti della Juventus,
vicecampione d'ltalia ed € indicato sia per
allenatori di Prime Squadre che per quelli di
Settore Giovanile

Maurizio Viscidi

ALLENARE
LE TRANSIZIONI

LE ESERCITAZIONI PER IL CALCIO MODERNO

f ] _.?‘ . s

Nel calcio moderno € indispensabile giocare
in velocita per riuscire a trovare gli spazi ed
i tempi per superare squadre compatte e
difensivamente ben organizzate e/o
assorbire le ripartenze avversarie. Per
riuscire a rispondere in maniera adeguata a
tali esigenze risulta quindi indispensabile
che la squadra sia allenata, attraverso una
serie di innovative proposte pratiche, a
sfruttare sia la fase di transizione positiva
(passaggio dalla fase difensiva a quella
offensiva) che quella negativa (passaggio
dalla fase offensiva a quella difensiva). Con
questa opera, composta da un libro e 2
DVD, Maurizio Viscidi espone in modo
pratico e diretto numerose ed efficaci
esercitazioni, utilizzabili sia in ambito
professionistico che giovanile, utili ad
allenare sia la reattivita mentale del
calciatore che i comportamenti tecnico-
tattici individuali e collettivi per sfruttare le
transizioni. La proposta operativa €
suddivisa in 4 capitoli principali:

esercitazioni di base, esercitazioni per la
transizione positiva, esercitazioni per la
transizione negativa, partite e giochi a
tema. Il DVD é stato realizzato con la
partecipazione e la collaborazione di oltre
60 calciatori dei Settori Giovanili di 4
prestigiosi clubs professionistici.

I contributi del mese di Settembre:

CONTRIBUTO N° 1 — REDAZIONALE

Stefan Chiancone

VIDEO - On line laversione rinnovata del
sito.

La presentazione del palinsesto mensile.

CONTRIBUTO N° 2 — PSICOLOGIA E CALCIO
Con Raffaele Mantegazza

VIDEO - | pilastri fondamentali per la
costruzione di un gruppo.

Programmi e motivazioni, el ementi essenziali
per lavorare collettivamente.

CONTRIBUTO N° 3 — TATTICA

Con Maurizio Viscidi

VIDEO - Lasceltadel modulo: idee e
considerazioni.

Come e cosa valutare per sceglierelo
schieramento ottimale.

CONTRIBUTO N° 4 — PRIMO PIANO

Con Massimo Lucches

VIDEO - Analisi tecnico-tattica del
Barcellonadi Guardiola: il tiki taka (possesso
palla).

| campioni d’ Europaai raggi X.

CONTRIBUTO N° 5 — ESERCITAZIONI

Con Fabio Micarélli

VIDEO - Riscaldars conil torello:
esercitazioni al, 2 e 3 tocchi.

Come variare |’ esercitazione cambiando il
numero di tocchi a disposizione del giocatore.
ON LINE DAL 10709

CONTRIBUTO N° 6 — PRIMO PIANO

Con Massimo L ucchesi

VIDEO - Analisi tecnico-tattica del
Barcellona di Guardiola: e transizioni
negative

| campioni d’ Europaai raggi X.

ON LINE DAL 11709
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CONTRIBUTO N° 7 — ESERCITAZIONI

Con Stefano Bonaccor so

VIDEO - Esercitazioni per il controllo di palla
nella scuola calcio.

Esercizi di introduzione e riscaldamento alla
seduta.

ON LINE DAL 15709

CONTRIBUTO N° 8 — IL NUMERO 1

Con Prato Stefano

VIDEO - Attacco alla palla: esercitazioni di
affinamento per |’ allenamento del portiere nel
settore giovanile.

Sviluppare le capacita tecniche del portiere
per ottimizzarne I’ intervento.

ON LINE DAL 16709

CONTRIBUTO N° 9 — GIOVANI

Intervista a Francesco Macri

PDF — Allenamento: il Microciclo settimanale
degli Esordienti dell’ Empoli.

Obiettivi, programma, esercitazioni ed unita
di lavoro della squadra azzurra.

ON LINE DAL 17709

CONTRIBUTO N° 10 — PRIMO PIANO
Con Massimo L ucchesi

VIDEO - Analisi tecnico-tattica del
Barcellona di Guardiola: rifiniturae
conclusione.

| campioni d’ Europaai raggi X.

ON LINE DAL 18709

CONTRIBUTO N° 11 — ESERCITAZIONI

Con Casani Alfredo

VIDEO - Riscaldarsi con lapalla
esercitazioni di tecnica e possesso a bassa
intensita.

Come utilizzare lafase di riscaldamento per
introdurre le esercitazioni tecnico-tattiche.
ON LINE DAL 22/09

CONTRIBUTO N° 12 — ESERCITAZIONI

Con Adolfo Sormani

VIDEO - Le 3 esercitazioni fondamentali per
I’ orientamento del difensore zonista.

Come dlenareil difensore aleggere la
Situazione ed a posizionarsi adeguatamente.
ON LINE DAL 23709

CONTRIBUTO N° 13 — GIOVANI

Intervista a Massimiliano Alvini

PDF — Allenamento: il Microciclo settimanale
del Tuttocuoio (Cat.Eccellenza)

Obiettivi, programma, esercitazioni ed unita
di lavoro della squadra toscana.

ON LINE DAL 24/09

CONTRIBUTO N° 14 — PRIMO PIANO

Con Massimo Lucches

VIDEO - Analisi tecnico-tattica del
Barcellonadi Guardiola: i principi dellafase
di possesso.

| campioni d’ Europaai raggi X.

ON LINE DAL 25/09

CONTRIBUTO N° 15 — PREPARAZIONE ATLETICA
Con Castagnetti Alessandro

VIDEO - L’ alenamento intermittente.
Leregole fondamentali per evitare di
sovraccaricare il giocatore.

ON LINE DAL 29709

CONTRIBUTO N° 16 — TATTICA

Con Raffaele Novelli

VIDEO - Il movimento dei 5 giocatori in
copertura preventiva

Come disporre i giocatori pessimistico
orientati per mantenere la squadra equilibrata.
ON LINE DAL 30709




